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enGLisH

 Insurance 

 1 agent
 2 annual fee 
	 3	 benefits
 4 copayment
	 5	 coverage	limits
 6 health
	 7	 health	care	facilities
	 8	 health	insurance
	 9	 health	insurance	card
	10	 insurance	contract
	 11	 insurance	company
	12	 insurance	coverage
	13	 insurance	number
	14	 intermediaries/mediator	
 15 monthly fee 
	16	 nursing	service	at	home	
	17	 own	risk	
 18 payment contribution
 19 policy
	20	 supplementary	insurance
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enGLisH

 Healthy Lifestyle / 
 Prevention

 1 active
	 2	 body	function
 3 cycling
	 4	 dancing
	 5	 to	drink	water
	 6	 early	detection
 7 to eat healthy
	 8	 exercises
	 9	 fast	food
	10	 fruits
 11 healthy
	12	 healthy	lifestyle
 13 jogging
 14 prevention
	15	 sweets
	16	 swimming
 17 to relax
	18	 unrefined	food
	19	 vegetables
	20	 vitamins
	21	 to	walk
 22 whole grain
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enGLisH

 Accident / Emergency /
 Injury

	 1	 accident
 2 allergic reaction
 3 ambulance
 4 biting
	 5	 bleeding
	 6	 blood	pressure
	 7	 broken	
	 8	 to	burn	(my	hand)
	 9	 chest	pain
	10	 choking
	11	 conscious
 12 emergency
 13 emergency room
 14 emergency telephone number
 15 fainting
	16	 first	aid
 17 fracture
	18	 heart	attack
 19 heart beat
 20 help
	21	 injured
	22	 intensive	care
	23	 numbness
 24 pain
	25	 pulse
	26	 to	be	short	of	breath
	27	 stroke
 28 trauma
	29	 unconscious
	30	 wound



enGLisH
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  Seeing a General
  Practitioner (GP)

 1 appointment
	 2	 blood	pressure
	 3	 blood	test
	 4	 complaints
	 5	 dizzy
	 6	 general	practitioner	(GP)
	 7	 flu
	 8	 headache
 9 high fever 
 10 ill
	 11	 illness
	12	 laboratory	results
	13	 period	(menstruation)
 14 pregnant
	15	 prescription
 16 referral letter
	17	 sick	leave	certificate
	18	 sleepy
	19	 sore	throat
	20	 stomachache
	21	 to	drink
 22 to eat
	23	 to	fast
 24 to gain weight
	25	 to	lose	weight
	26	 to	sleep
	27	 urine	test
 28 vomiting
	29	 weak
	30	 worried



enGLisH

  At the Hospital

 1 allergic reaction
	 2	 diagnosis
	 3	 digestion
	 4	 doctor
	 5	 emergency	department
	 6	 hospital
	 7	 intensive	care	room
	 8	 internal	medicine	physician
 9 laboratory
	10	 medical	history
	 11	 neurologist
	12	 nurse
	13	 pain	killer
 14 perform an operation
	15	 specialist
	16	 surgeon
	17	 surgery
 18 therapy
	19	 to	be	discharged
	20	 to	consent
 21 to cure
	22	 to	diet
 23 to examine
 24 to hurt
 25 to recover
	26	 to	suffer	from	pain
 27 treatment
 28 waiting room
	29	 ward
	30	 ward	round
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enGLisH

  (Chronic) Diseases 

 1 Aids
	 2	 Alzheimer’s	disease	 	
	 3	 arthritis
	 4	 asthma
	 5	 blindness
 6 cancer
	 7	 cardiovascular	disease
	 8	 contagious
	 9	 deafness
	10	 diabetes
	11	 diet
	12	 epilepsy
 13 frequent urination
 14 heart failure
	15	 heredity
	16	 immune	system
 17 infection
	18	 infectious	diseases
	19	 inflammation	
	20	 osteoporosis
 21 painful
	22	 parkinson’s	disease
 23 pneumonia
	24	 rheumatism
	25	 shaking	
	26	 to	feel	exhausted
	27	 to	suffer	from	diabetes
 28 tumor
 29 ulcer
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enGLisH

  At the Dentist

	 1	 anaesthetic
	 2	 braces
	 3	 bridge
 4 canine tooth
 5 cavity
 6 chew
	 7	 chipped
 8 cleaning
 9 crown
	10	 dental	floss
	11	 dental	x-ray
	12	 dentist
	13	 drill
	14	 filling
	15	 fissured
 16 implant
 17 molar tooth
	18	 mouth	rinse
 19 numb
 20 nerve
 21 oral hygiene
 22 plaque
 23 root canal
	24	 sensitive	to	cold/heat
	25	 sting
 26 tartar
 27 tooth
 28 tooth cap
	29	 toothbrush
 30 tooth whitening
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enGLisH

  Pregnancy and Child 
  Health 

 1 birth preparation
	 2	 breastfeeding
	 3	 check-up
 4 give birth
	 5	 gastrointestinal	tract
	 6	 gynecologist
 7 fever
 8 maternity care
 9 maternity leave 
	10	 measles
	11	 midwife
	12	 morning	sickness
	13	 mumps
	14	 pediatrician
 15 pregnancy 
	16	 pregnancy	test
	17	 prenatal	and	recovery	
	 	 gymnastics
	18	 prenatal	medical	checkup
	19	 smallpox
	20	 to	vaccinate	against	a	disease
 21 to vomit
 22 tummy ache
 23 vaccination
 24 vaccine
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enGLisH

  Mental and Neurological 
  Health

	 1	 addicted
	 2	 anxious
 3 appetite
	 4	 brain	disorder
	 5	 cause
	 6	 concussion
	 7	 depressed
	 8	 depression
	 9	 eating	disorder
	10	 emotional	disorder	
 11 examination
 12 fatigue
 13 intoxicating
 14 irritability
 15 lecture
	16	 nervous
	17	 nervous	system
	18	 obsessive
	19	 panic	attack
	20	 peer	pressure	
	21	 psychiatrist
	22	 psychological	trauma
	23	 psychologist
	24	 seizure
	25	 self-confident
	26	 stress
	27	 symptom
	28	 to	damage
	29	 to	determine
	30	 to	rest
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enGLisH

  Geriatric Health

 1 brace
	 2	 broken	arm
	 3	 broken	leg
	 4	 cast
	 5	 calcium-rich
	 6	 constipation
	 7	 dehydration
	 8	 dement	
	 9	 dementia
	10	 dizziness
 11 fracture
	12	 fractured
	13	 health	care	of	elderly	people
	14	 hearing	aids
	15	 hypertension
	16	 loss	of	balance
	17	 memory	lapse
	18	 physical	activity
	19	 physiotherapist
 20 rehabilitation centre
	21	 to	exercise
 22 to prevent
	23	 x-ray	room
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enGLisH

  Physiotherapy

	 1	 backward
	 2	 forward
	 3	 massage
 4 motility 
	 5	 muscles
	 6	 strength
 7 to activate
	 8	 to	bend
	 9	 to	build	up	muscles
 10 to hurt
 11 to move
 12 to relax
	13	 to	relieve	tension
	14	 to	stretch
	15	 to	take	exercises
	16	 to	tense
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enGLisH

  At the Pharmacy

	 1	 bandage
	 2	 before/after/during	the	meals
	 3	 capsule
	 4	 counter	medicine
 5 cream
	 6	 daily	dose
	 7	 disinfectant
	 8	 dressings
	 9	 drops
	10	 druggist
	 11	 effervescent	tablet
	12	 expiration	date
 13 homeopathic
	14	 infected
	15	 immune	system
	16	 leaflet	(for	usage)
	17	 medication
 18 ointment
	19	 pain	killer	
	20	 pharmacist
 21 pill
	22	 plaster
	23	 prescription
	24	 sensitive	to
	25	 side	effects
	26	 syrup
	27	 tablets
	28	 to	build	up	resistance
	29	 to	fester/ulcerate
	30	 well	tolerated
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enGLisH

  Parts of the Body

	 1	 ankle
 2 arm
	 3	 back
	 4	 bladder
 5 brain
	 6	 bones
	 7	 buttocks
	 8	 cheek
	 9	 chest
 10 chin
 11 ear
 12 elbow
 13 eye
 14 eyebrow
	15	 eyelashes
	16	 eyelid
	17	 finger
 18 foot
	19	 forehead
	20	 gall	bladder
	21	 gums
	22	 hand	
	23	 head
 24 heart
 25 heel
 26 hip
	27	 intestines
	28	 kidney
	29	 knee
 30 leg
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enGLisH

  Parts of the Body

 31 liver
 32 lip
	33	 lungs
 34 mouth
 35 nail
 36 navel
	37	 neck
	38	 nose
	39	 nostril
 40 palm
	41	 shoulder	
	42	 skin
	43	 stomach	
 44 teeth
 45 throat
 46 toe
 47 tongue
	48	 waist
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enGLisH

  Common Symptoms

 1 Types of Pain
	 1.1	 dull
	 1.2	 sharp
	 1.3	 stabbing
 1.4 burning
	 1.5	 cramps

 2 General Symptoms
 2.1 fever
	 2.2	 nausea
	 2.3	 weakness
 2.4 fatigue
	 2.5	 dizziness
	 2.6	 drowsiness
	 2.7	 sweats
	 2.8	 chills
	 2.9	 weight	loss
 2.10 weight gain
	 2.11	 thirst
	 2.12	 bleeding	
	 2.13	 bleeding	nose
	2.14	 appetite	loss
	 2.15	 swollen
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enGLisH

  Common Symptoms

 3 Mainly Respiratory 
 3.1 cough
	 3.2	 to	cough	up	blood
 3.3 phlegm
	 3.4	 running	nose
	 3.5	 sore	throat
	 3.6	 short(ness)	of	breath
	 3.7	 sneezing

 4 Mainly Cardiovascular
	 4.1	 chest	pain
	 4.2	 palpitations
 4.3 angina
	 4.4	 a	feeling	of	pressure	
	 	 in	the	chest
	 4.5	 light-headed		

 5 Mainly Gastrointestinal 
	 5.1	 nausea
 5.2 vomiting
	 5.3	 diarrhea
	 5.4	 constipation
	 5.5	 hemorrhoids	
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enGLisH

  Common Symptoms

 6 Related to the Nervous 
  System / Psychological
 6.1 migraine
	 6.2	 seizure
	 6.3	 paralysis
	 6.4	 jumbled	speech
	 6.5	 numbness
 6.6 fainting
	 6.7	 sensitive	to	light
	 6.8	 amnesia
 6.9 anxiety
	 6.10	 depression
	 6.11	 trouble	sleeping
	6.12	 insomnia
	6.13	 confusion
	6.14	 delirium
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enGLisH

  Common Symptoms

 7 Skin-related
	 7.1	 rash
 7.2 lump
 7.3 itch
	 7.4	 scar
	 7.5	 bruise
	 7.6	 spots
 7.7 mole
	 7.8	 swelling
	 7.9	 redness
	7.10	 (sun)	burn
 7.11 cut
	 7.12	 blister
	 7.13	 sting
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العربية

التأمين   

الوكيل 	 	
الرسم	السنوي 	 	

المزايا 	 	
السداد	التشاركي 	 	

حدود	التغطية 	 	
الصحة 	 	

منشآت	الرعاية	الصحية 	 	
التأمين	الصحي 	 	

بطاقة	التأمين	الصحي 	 	
عقد	التأمين 	 	
شركة	التأمين 	 	
تغطية	التأمين 	 	
الرقم	التأميني 	 	

الوسطاء	/	الوسيط 	 	
الرسم	الشهري 	 	

خدمة	التمريض	في	البيت 	 	
المخاطرة	الذاتية 	 	
مساهمة	نقدية 	 	
بوليصة	التأمين 	 	
التأمين	التكميلي 	 	

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
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العربية

نمط الحياة الصحي/   
الوقاية   

نشط 	 	
الوظائف	الجسدية 	 	
ركوب	الدراجات 	 	

الرقص 	 	
شرب	الماء 	 	

الكشف	المبكر 	 	
تناول	الطعام	الصحي 	 	

التمارين 	 	
الوجبات	السريعة 	 	

الفواكه 	 	
صحيّ 	 	

نمط	الحياة	الصّحي 	 	
رياضة	الهرولة 	 	

الوقاية 	 	
الحلوى 	 	
السباحة 	 	
الاسترخاء 	 	

الطعام	الغير	المكرّر 	 	
الخضروات 	 	
الفيتامينات 	 	

المشي 	 	
حبوب	كاملة 	 	

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
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العربية

الحوادث/الطوارئ/ 	 	
الإصابة 	 	

حادث 	 	
رد	الفعل	التحسسي 	 	

سيارة	إسعاف 	 	
العض 	 	
النزف 	 	

ضغط	الدم 	 	
مكسور 	 	

حرق	)يدي( 	 	
آلام	الصدر 	 	
الاختناق 	 	
واعي 	 	

حالة	طارئة 	 	
غرفة	الطوارئ 	 	

رقم	هاتف	الطوارئ 	 	
الإغماء 	 	

الإسعافات	الأولية 	 	
كسر 	 	

أزمة	قلبية 	 	
نبض	القلب 	 	
المساعدة 	 	
مصاب 	 	

العناية	المركزة 	 	
التخدير 	 	
الألم 	 	

النبض 	 	
ضيق	التنفس 	 	

السكتة	الدماغية 	 	
صدمة	نفسية 	 	
فاقد	للوعي 	 	

جرح 	 	

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
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العربية

طبيب الأسرة    

موعد 	 	
ضغط	الدم 	 	
اختبار	الدم 	 	
الشكاوى 	 	

مصاب	بدوار 	 	
طبيب	الأسرة 	 	

انفلونزا 	 	
صداع 	 	

حمى	شديدة 	 	
مريض 	 	
المرض 	 	

النتائج	المعملية 	 	
الدورة	)الحيض( 	 	

حامل 	 	
وصفة	طبية 	 	
خطاب	تحويل 	 	

شهادة	إجازة	مرضية 	 	
نعسان 	 	

التهاب	الحلق 	 	
ألم	في	البطن 	 	

الشرب 	 	
الأكل 	 	
الصيام 	 	

زيادة	الوزن 	 	
فقد	الوزن 	 	

النوم 	 	
اختبار	بول 	 	

القيء 	 	
الوهن 	 	
القلق 	 	

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30



25

العربية

في المستشفى   

رد الفعل التحسسي   
التشخيص   

الهضم   
الطبيب   

قسم الطوارئ   
المستشفى   

غرفة العناية المركزة   
طبيب باطني   

المعمل   
التاريخ الطبي   

طبيب الأمراض العصبية   
الممرضة   

مسكن للألم   
إجراء عملية جراحية   

متخصص   
جراح   

جراحة   
العلاج   

التصريح بالمغادرة   
الموافقة   

يعالج   
يتبع حمية غذائية   

يفحص   
يؤلم   

يتعافى   
يعاني من الألم   

المعالجة   
غرفة الانتظار   

الحراسة )قسم بالمستشفى(   
دورية حراسة   

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
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العربية

الأمراض )المزمنة(   

نقص المناعة المكتسب   
مرض الزهايمر   
التهاب المفاصل   

الربو   
العمى   

السرطان   
أمراض القلب والأوعية الدموية   

ناقل للعدوى   
الصمم   

السكري   
الحمية   
الصرع   

كثرة التبول   
سكتة قلبية   

وراثة   
جهاز المناعة   

عدوى   
أمراض معدية   

التهاب   
هشاشة العظام   

مؤلم   
مرض باركنسون   

التهاب رئوي   
روماتيزم   

ارتعاد   
شعور بالإرهاق   

يعاني من مرض السكري   
ورم   

قرحة   

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
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العربية

في عيادة طبيب    
الأسنان   

مخدر 	 	
تقويم	الأسنان 	 	

جسر 	 	
ناب 	 	

تسوس 	 	
مضغ 	 	
منكسر 	 	
التنظيف 	 	

تاج 	 	
خيط	تنظيف	الأسنان 	 	
أشعة	سينية	للأسنان 	 	

طبيب	أسنان 	 	
الحفر 	 	
الحشو 	 	
متشقق 	 	
غرس 	 	

الأضراس 	 	
غسيل	الفم 	 	

خدر 	 	
عصب 	 	

نظافة	الفم 	 	
جير	الأسنان 	 	
قناة	الجذور 	 	

الحساسية	للبرودة/للحرارة 	 	
وخز 	 	

رواسب 	 	
سن 	 	

غطاء	الأسنان 	 	
فرشاة	الأسنان 	 	
تبييض	الأسنان 	 	

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
30 
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العربية

الحمل وصحة الطفل   

الإعداد للولادة   
الرضاعة   
الفحص   

تلدِ   
القناة الهضمية   

طبيب أمراض نساء   
حمى   

رعاية الأمومة   
إجازة الأمومة   

الحصبة   
المولدّة   

غثيان الصباح   
النُكاف   

طبيب الأطفال   
الحمل   

اختبار حمل   
التمارين الرياضية قبل الولادة وفي    

النقاهة   
الفحص الطبي قبل الولادة   

الجدري   
التطعيم ضد المرض   

يتقيأ   
ألم في البطن   

التطعيم   
اللقاح   

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17

 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
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العربية

الصحة العقلية    
والعصبية   

مدمن 	 	
قلقِ 	 	

الشهية 	 	
اضطراب	الدماغ 	 	

السبب 	 	
ارتجاج	في	المخ 	 	

مُبَط 	 	
إحباط 	 	

اضطراب	الأكل 	 	
اضطراب	المشاعر 	 	

فحص 	 	
الإعياء 	 	
سامّ 	 	
الهياج 	 	

ماضرة 	 	
عصبّي 	 	

الجهاز	العصبّي 	 	
وسواسي 	 	
نوبة	ذعر 	 	

ضغط	النظائر 	 	
طبيب	أمراض	نفسية	 	 	

صدمة	نفسية 	 	
معالج	نفساني	 	 	

نوبة 	 	
واثق	بالنفس 	 	

ضغط 	 	
عَرَض 	 	
يحطم 	 	
يحدد 	 	
يرتاح 	 	

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
30 
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العربية

صحة المسنين أو    
الشيخوخة   

دعامة 	 	
ذراع	مكسورة 	 	
ساق	مكسورة 	 	

جبر	يصلح	به	العظام 	 	
غني	بالكالسيوم 	 	

الإمساك 	 	
الجفاف 	 	
معتوه 	 	
العته 	 	
الدوار 	 	
كسر 	 	

مكسور 	 	
الرعاية	الصحية	لكبار	السن 	 	
أجهزة	المساعدة	السمعية 	 	

ارتفاع	ضغط	الدم 	 	
فقدان	التوازن 	 	
فقدان	الذاكرة 	 	
نشاط	بدني 	 	

متخصص	في	العلاج	الطبيعي 	 	
مركز	إعادة	التأهيل 	 	

يؤدي	التمارين 	 	
يمنع 	 	

غرفة	أشعة	سينية 	 	

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
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العربية

العلاج الطبيعي   

إلى الخلف   
إلى الأمام   

تدليك   
التحرك )القدرة على الحركة(   

العضلات   
القوة   
تفعيل   

ينحني   
يكوّن العضلات   

يؤلم   
يتحرك   

يسترخي   
يخفف الشد   

يطيل   
يتلقى تمرينات   

يتوتر   

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
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العربية

في الصيدلية   

ضمادة 	 	
قبل/بعد/أثناء	الوجبات 	 	

كبسول 	 	
دواء	مضاد 	 	

كريم 	 	
الجرعة	اليومية 	 	

مطهر 	 	
ضمادات 	 	
قطرة 	 	

صيدلي 	 	
أقراص	فوارة 	 	

تاريخ	انتهاء	الصلاحية 	 	
تجانسي 	 	
مصاب 	 	

الجهاز	المناعي 	 	
نشرة	)كيفية	استخدام	الدواء( 	 	

دواء 	 	
مرهم 	 	

مسكن	للألم 	 	
صيدلي 	 	
قرص 	 	
الجبس 	 	

وصفة	علاجية 	 	
حساس	لـ 	 	

الآثار	الجانبية 	 	
شراب 	 	
أقراص 	 	

يكوّن	مقاومة 	 	
يتقيح/يتقرح 	 	
جيد	التحمل 	 	

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
30 
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العربية

أجزاء الجسم   

الكاحل 	 	
الذراع 	 	
الظهر 	 	
المثانة 	 	
المخ 	 	

العظام 	 	
الأرداف 	 	
الخد 	 	
الصدر 	 	
الذقن 	 	
الأذن 	 	
المرِفق 	 	
العين 	 	

الحاجب 	 	
الرموش 	 	
الجفن 	 	
الإصبع 	 	
القدم 	 	
الجبهة 	 	

الحويصلة	الصفراوية 	 	
اللثة 	 	
اليد 	 	

الرأس 	 	
القلب 	 	
العقب 	 	
الورك 	 	
الأمعاء 	 	
الكلى 	 	
الركبة 	 	
الساق 	 	

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
30 
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العربية

أجزاء الجسم   

الكبد 	 	
الشفاه 	 	
الرئتان 	 	
الفم 	 	

الأظافر 	 	
السرة 	 	
الرقبة 	 	
الأنف 	 	
المنخر 	 	

راحة	اليد 	 	
الكتف 	 	
البشرة 	 	
المعدة 	 	

الأسنان 	 	
الحلق 	 	

إصبع	القدم 	 	
اللسان 	 	
الخصر 	 	

 31
 32
 33
 34
 35
 36
 37
 38
 39
 40
 41
 42
 43
 44
 45
 46
 47
 48
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العربية

الأعراض الشائعة   

أنواع الألم   
خفيف 	 	
حادّ 	 	
وخز 	 	
حرق 	 	

تقلصات	العضلات 	 	

الأعراض العامّة   
الحمى 	 	
الغثيان 	 	
الوهن 	 	
الإعياء 	 	
الدوار 	 	
النعاس 	 	
التعرق 	 	
الرجفة 	 	

فقد	الوزن 	 	
زيادة	الوزن 	 	

العطش 	 	
النزيف 	 	

نزيف	الأنف 	 	
فقد	الشهية 	 	

متورم 	 	

 1
 1.1
 1.2
 1.3
 1.4
 1.5

 2
 2.1
 2.2
 2.3
 2.4
 2.5
 2.6
 2.7
 2.8
 2.9
 2.10
 2.11
 2.12
 2.13
 2.14
 2.15
 



36

العربية

الأعراض الشائعة   

أعراض الجهاز التنفسي   
السعال 	 	

السعال	المصحوب	بدم 	 	
بلغم 	 	

رشح	الأنف 	 	
التهاب	الحلق 	 	
ضيق	التنفس 	 	

العطس 	 	

أعراض القلب والأوعية الدموية   
ألم	الصدر 	 	
خفقان 	 	

ذبحة	صدرية 	 	
شعور	بالضغط	في	 	 	

الصدر 	 	
دوار	الرأس 	 	

أعراض الجهاز الهضمي   
الغثيان 	 	
القيء 	 	

الإسهال 	 	
الإمساك 	 	
البواسير 	 	

 3
 3.1
 3.2
 3.3
 3.4
 3.5
 3.6
 3.7

 4
 4.1
 4.2
 4.3
 4.4

 4.5

 5
 5.1
 5.2
 5.3
 5.4
 5.5
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العربية

الأعراض الشائعة   

الأعراض المتعلقة بالجهاز    
العصبي/النفسي   

الصداع النصفي   
نوبة   

الشلل   
الحديث المشوش   

التخدير   
الإغماء   

الحساسية للضوء   
فقدان الذاكرة   

القلق   
الإحباط   

النوم المتقطع   
الأرق   

الارتباك   
الهذيان   

 6

 6.1
 6.2
 6.3
 6.4
 6.5
 6.6
 6.7
 6.8
 6.9
 6.10

6.11
 6.12
 6.13
 6.14
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العربية

الأعراض الشائعة   

الأعراض المتعلقة بالبشرة   
الطفح الجلدي   

الورم   
الحكة   

الندبات   
الكدمات   

البقع   
الشامة   

الانتفاخ   
الاحمرار   

حرق )الشمس(   
الجرح   
نفطة   
وخز   

 7
 7.1
 7.2
 7.3
 7.4
 7.5
 7.6
 7.7
 7.8
 7.9
 7.10
 7.11
 7.12
 7.13



39

Български

 Застраховка 

	 1	 агент
	 2	 годишна	такса	
	 3	 покрити	рискове
	 4	 доплащане	
	 5	 ниво	на	покритие	
	 6	 здраве
	 7	 здравни	заведения
	 8	 здравна	застраховка
	 9	 здравна	застрахователна	карта
	10	 застрахователен	договор
	11	 застрахователна	компания
	12	 застрахователно	покритие
	13	 застрахователен	номер
	14	 посредник/посредници	
	15	 месечна	такса	
	16	 домашни	грижи	
	17	 собствен	риск	
	18	 вноска	
	19	 полица
	20	 допълнителна	застраховка
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Български

 Здравословен начин на 
 живот / Превенция 

	 1	 активен
	 2	 телесна	функция
	 3	 каране	на	колело
	 4	 танци
	 5	 пия	вода
	 6	 ранно	откриване
	 7	 храня	се	здравословно
	 8	 упражнения
	 9	 нездравословна	храна
	10	 плодове
	11	 здравословно
	12	 здравословен	начин	на	живот
	13	 тичане
	14	 превенция
	15	 сладки	неща
	16	 плуване
	17	 почивам	си	
	18	 необработена	храна
	19	 зеленчуци
	20	 витамини
	21	 ходя
	22	 пълнозърнест	
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Български

 Злополуки / Спешност / 
 Травми

	 1	 злополука
	 2	 алергична	реакция
	 3	 линейка
	 4	 ухапване
	 5	 кървене
	 6	 кръвно	налягане
	 7	 счупен	
	 8	 изгарям	си	(ръката)
	 9	 болки	в	гърдите	
	10	 задавяне
	11	 в	съзнание
	12	 спешно/спешност
	13	 спешно	отделение
	14	 телефон	за	спешни	случаи	
	15	 припадане	
	16	 първа	помощ
	17	 счупване	
	18	 инфаркт	
	19	 сърдечна	дейност	
	20	 помощ
	21	 ранен	
	22	 интензивно	лечение	
	23	 изтръпване
	24	 болка
	25	 пулс
	26	 задух
	27	 инсулт	
	28	 травма	
	29	 в	безсъзнание
	30	 рана	
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Български

 При личния лекар

	 1	 запазен	час	
	 2	 кръвно	налягане	
	 3	 кръвни	изследвания	
	 4	 оплаквания	
	 5	 замаяно
	 6	 личен	лекар
	 7	 грип	
	 8	 главоболие	
	 9	 висока	температура	
	10	 болен		
	 11	 болест	
	12	 лабораторни	резултати	
	13	 цикъл	(менструация)
	14	 бременна	
	15	 рецепта	
	16	 направление	
	17	 болничен	лист	
	18	 сънливо	
	19	 възпалено	гърло	
	20	 болки	в	стомаха	
	21	 пия
	22	 ям	
	23	 постя	
	24	 качвам	килограми	
	25	 губя	тегло
	26	 спя	
	27	 изследване	на	урина	
	28	 повръщане	
	29	 отпаднало
	30	 обезпокоен	
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Български

 В болницата

	 1	 алергична	реакция	
	 2	 диагноза
	 3	 храносмилане	
	 4	 доктор
	 5	 спешно	отделение
	 6	 болница	
	 7	 отделение	за	интензивно	лечение	
	 8	 специалист	вътрешни	болести	
	 9	 лаборатория	
	10	 анамнеза	
	 11	 невролог	
	12	 медицинска	сестра	
	13	 болкоуспокояващи
	14	 извършвам	операция	
	15	 специалист	
	16	 хирург
	17	 операция	
	18	 лечение	
	19	 изписвам	(от	болница)
	20	 съгласявам	се	
	21	 лекувам	
	22	 пазя	диета	
	23	 преглеждам	
	24	 наранявам	
	25	 възстановявам	се	
	26	 страдам	от	болки	
	27	 лечение	
	28	 чакалня	
	29	 болнично	отделение
	30	 визитация	



44

Български

 (Хронични) заболявания

	 1	 СПИН
	 2	 болест	на	Алцхаймер	 	
	 3	 артрит
	 4	 астма	
	 5	 слепота	
	 6	 рак	
	 7	 сърдечносъдови	заболявания	
	 8	 заразно	
	 9	 глухота	
	10	 диабет	
	 11	 диета	
	12	 епилепсия	
	13	 често	уриниране	
	14	 сърдечна	недостатъчност	
	15	 наследствена	обремененост	
	16	 имунна	система	
	17	 инфекция	
	18	 инфекциозни	болести	
	19	 възпаление	
	20	 остеопороза	
	21	 болезнено	
	22	 болест	на	Паркинсон	
	23	 пневмония	
	24	 ревматизъм	
	25	 треперене	
	26	 чувствам	се	изтощен	
	27	 страдам	от	диабет	
	28	 тумор	
	29	 язва	



45

Български

 При зъболекаря 

	 1	 упойка	
	 2	 брекети/шини
	 3	 мост	
	 4	 кучешки	зъб
	 5	 кариес	
	 6	 дъвча	
	 7	 отчупен	
	 8	 почистване	
	 9	 коронка	
	10	 конец	за	зъби	
	 11	 панорамна	снимка	
	12	 зъболекар	
	13	 зъболекарска	машинка	
	14	 пломба
	15	 пукнат	
	16	 имплант	
	17	 кътник	
	18	 изплакване	на	устата	
	19	 изтръпнал	
	20	 нерв	
	21	 устна	хигиена	
	22	 плака	
	23	 зъбен	канал	
	24	 чувствителен	на	студено/топло	
	25	 убождане	
	26	 зъбен	камък	
	27	 зъб	
	28	 коронка	
	29	 четка	за	зъби
	30	 избелване	на	зъбите	
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Български

 Бременност и детско 
 здраве 

	 1	 подготовка	за	раждане	
	 2	 кърмене	
	 3	 преглед	
	 4	 раждам	
	 5	 стомашно-чревен	тракт		
	 6	 гинеколог	
	 7	 температура	
	 8	 майчински	грижи	
	 9	 отпуск	по	майчинство	
	10	 дребна	шарка	
	 11	 акушерка	
	12	 сутрешно	гадене	
	13	 заушка	
	14	 педиатър	
	15	 бременност	
	16	 тест	за	бременност	
	17	 предродилни	и	възстановителни	
	 	 упражнения	
	18	 предродилен	медицински	преглед	
	19	 едра	шарка	
	20	 ваксинирам	срещу	болест	
	21	 повръщам	
	22	 коремна	болка	
	23	 ваксинация	
	24	 ваксина	
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Български

 Душевно и неврологично 
 здраве

	 1	 пристрастен	
	 2	 разтревожен	
	 3	 апетит	
	 4	 мозъчно	разстройство	
	 5	 причина	
	 6	 сътресение	
	 7	 депресиран	
	 8	 депресия	
	 9	 хранително	разстройство	
	10	 емоционално	разстройство	
	 11	 преглед
	12	 умора
	13	 упойващ
	14	 раздразнителност
	15	 лекция
	16	 нервен	
	17	 нервна	система	
	18	 обсесивен/вманиачен	
	19	 пристъп	на	паника	
	20	 натиск	от	страна	на	връстници
	21	 психиатър	
	22	 психологическа	травма	
	23	 психолог
	24	 гърч	
	25	 самоуверен	
	26	 стрес
	27	 симптом	
	28	 увреждам	
	29	 определям	
	30	 почивам	си	
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Български

 Гериатрия

	 1	 шина	
	 2	 счупена	ръка	
	 3	 счупен	крак	
	 4	 гипс	
	 5	 богат	на	калций	
	 6	 запек	
	 7	 обезводняване	
	 8	 забравящ
	 9	 деменция	
	10	 замаяност	
	 11	 счупване	
	12	 счупен
	13	 здравни	грижи	за	възрастните	
	14	 слухов	апарат	
	15	 хипертония	
	16	 загуба	на	баланс
	17	 загуба	на	паметта	
	18	 физическа	активност	
	19	 физиотерапевт	
	20	 рехабилитационен	център	
	21	 упражнявам	се	
	22	 предотвратявам	
	23	 рентгенов	кабинет	
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Български

 Физиотерапия 

	 1	 назад	
	 2	 напред	
	 3	 масаж	
	 4	 подвижност
	 5	 мускули	
	 6	 сила	
	 7	 активирам	
	 8	 навеждам	се	
	 9	 трупам	мускули	
	10	 наранявам	
	 11	 движа	(се)
	12	 почивам	си	
	13	 отпускам	напрежението	
	14	 разтягам	(се)
	15	 правя	упражнения	
	16	 напрягам	(се)
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Български

 В аптеката 

	 1	 превръзка/бинт	
	 2	 преди/след/по	време	на	ядене
	 3	 капсула	
	 4	 лекарства	без	рецепта	
	 5	 крем	
	 6	 дневна	доза	
	 7	 дезинфектант	
	 8	 превързочни	материали	
	 9	 капки	
	10	 аптекар	
	 11	 разтворими	таблетки	
	12	 срок	на	годност	
	13	 хомеопатия	
	14	 инфектиран	
	15	 имунна	система	
	16	 листовка	(за	употреба	на	лекарство)
	17	 лечение
	18	 мехлем	
	19	 болкоуспокояващи	
	20	 фармацевт	
	21	 хапче	
	22	 лейкопласт	
	23	 рецепта	
	24	 чувствителен	към	
	25	 странични	ефекти	
	26	 сироп	
	27	 таблетки	
	28	 ставам	резистентен	към	
	29	 загноявам/възпалявам	(се)
	30	 добра	поносимост	
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Български

 Части на тялото 

	 1	 глезен	
	 2	 ръка	(от	китката	нагоре)	
	 3	 гръб	
	 4	 пикочен	мехур	
	 5	 мозък	
	 6	 кости	
	 7	 седалище
	 8	 буза	
	 9	 гърди	
	10	 брадичка	
	 11	 ухо	
	12	 лакът	
	13	 око	
	14	 вежда	
	15	 мигли	
	16	 клепач	
	17	 пръст	
	18	 ходило	
	19	 чело	
	20	 жлъчен	мехур	
	21	 венци	
	22	 ръка	(от	китката	надолу)
	23	 глава	
	24	 сърце	
	25	 пета	
	26	 бедро	
	27	 черва
	28	 бъбрек
	29	 коляно	
	30	 крак	
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Български

 Части на тялото 

	31	 черен	дроб
	32	 устна	
	33	 бели	дробове	
	34	 уста	
	35	 нокът	
	36	 пъп	
	37	 врат	
	38	 нос	
	39	 ноздра	
	40	 длан	
	41	 рамо	
	42	 кожа	
	43	 стомах	
	44	 зъби	
	45	 гърло	
	46	 пръст	(на	крак)
	47	 език	
	48	 кръст		



Български

 Често срещани 
 симптоми 

 1 Видове болка
	 1.1	 тъпа	
	 1.2	 остра	
	 1.3	 пронизваща	
	 1.4	 изгаряща	
	 1.5	 спазми	

 2 Общи симптоми
	 2.1	 температура	
	 2.2	 гадене	
	 2.3	 отпадналост	
	 2.4	 умора	
	 2.5	 замаяност	
	 2.6	 сънливост	
	 2.7	 потене	
	 2.8	 втрисане	
	 2.9	 загуба	на	тегло	
	 2.10	 качване	на	тегло	
	 2.11	 жажда	
	 2.12	 кървене	
	 2.13	 кървящ	нос	
	 2.14	 загуба	на	апетит	
	 2.15	 отекъл	
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Български

 Често срещани 
 симптоми 

 3 Дихателни симптоми
	 3.1	 кашлица	
	 3.2	 кашлям	кръв	
	 3.3	 храчки	
	 3.4	 хрема	
	 3.5	 възпалено	гърло	
	 3.6	 задух
	 3.7	 кихане	

 4 Сърдечносъдови симптоми
	 4.1	 болка	в	гърдите	
	 4.2	 сърцебиене	
	 4.3	 ангина	
	 4.4	 усещане	за	тежест	
	 	 в	гърдите	
	 4.5	 замаяност	

 5 Гастроентерологични симптоми
	 5.1	 гадене	
	 5.2	 повръщане	
	 5.3	 диария	
	 5.4	 запек	
	 5.5	 хемороиди	
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Български

 Често срещани 
 симптоми 

 6 Симптоми, свързани 
  с нервната система
  Психични симптоми
	 6.1	 мигрена	
	 6.2	 гърч		
	 6.3	 парализа	
	 6.4	 увреден	говор	
	 6.5	 вкочаняване/изтръпване	
	 6.6	 припадък	
	 6.7	 чувствителност	към	светлина	
	 6.8	 амнезия	
	 6.9	 безпокойство/тревога		
	 6.10	 депресия	
	 6.11	 проблеми	със	съня	
	 6.12	 безсъние	
	 6.13	 объркване	
	 6.14	 делириум	
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Български

 Често срещани 
 симптоми 

 7 Кожни симптоми
	 7.1	 обрив	
	 7.2	 бучка	
	 7.3	 сърбеж	
	 7.4	 белег	
	 7.5	 синина	
	 7.6	 петна	
	 7.7	 бенка	
	 7.8	 оток	
	 7.9	 зачервяване	
	 7.10	 изгаряне
	 7.11	 порязване	
	 7.12	 пришка	
	 7.13	 парене	



中文

 保险

 1	 代理商
	 2	 年度费用

	 3	 福利

	 4	 共同付费

	 5	 限制覆盖面

	 6	 健康

	 7	 卫生保健设施

	 8	 健康保险

	 9	 健康保险卡

	10	 保险合同

	11	 保险公司

	12	 保险覆盖面

	13	 保险号码

	14	 调解员

	15	 每月费用

	16	 护理的服务

	17	 自己的风险

	18	 付款额

	19	 政策

	20	 补充保险
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中文

 健康的生活方式	/	防疫

	 1	 活跃

	 2	 身体机能

	 3	 骑自行车

	 4	 跳舞

	 5	 喝水

	 6	 早期检测

	 7	 吃得健康-

	 8	 锻炼身体

	 9	 快餐

	10	 水果

	11	 对健康有益的

	12	 有益健康的生活方式

	13	 慢跑

	14	 防疫

	15	 糖果

	16	 游泳

	17	 放松

	18	 非精制食品

	19	 蔬菜

	20	 维生素

	21	 行走

	22	 全谷物
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中文

 事故	/	紧急情况	/	外伤

	 1	 事故

	 2	 过敏反应

	 3	 救护车

	 4	 刺骨

	 5	 出血

	 6	 血压

	 7	 折断的

	 8	 烧伤	(我的手)

	 9	 胸痛

	10	 噎住

	11	 清醒的

	12	 紧急情况

	13	 急救室

	14	 紧急电话号码

	15	 昏倒

	16	 急救

	17	 断裂

	18	 心脏病发作

	19	 心搏

	20	 帮助

	21	 受伤的

	22	 特别护理

	23	 麻木

	24	 疼痛

	25	 脉搏

	26	 喘不过气来

	27	 中风

	28	 创伤

	29	 失去知觉

	30	 伤口
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中文

	 看一名家庭医生

	 1	 预约

	 2	 血压

	 3	 验血

	 4	 投诉

	 5	 头晕

	 6	 家庭医生

	 7	 流感

	 8	 头疼

	 9	 发烧

	10	 有病的

	11	 病

	12	 实验室结果

	13	 月经

	14	 怀孕

	15	 药方

	16	 转介信	

	17	 病假条

	18	 困

	19	 咽喉痛

	20	 胃痛

	21	 喝

	22	 吃

	23	 斋戒

	24	 增加体重

	25	 减肥

	26	 睡觉

	27	 验尿

	28	 呕吐

	29	 虚弱

	30	 担心
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中文

	 在医院

	 1	 变态反应

	 2	 诊断

	 3	 消化

	 4	 医生

	 5	 急诊科

	 6	 医院

	 7	 重症监护病房

	 8	 内科医师

	 9	 实验室

	10	 医疗记录

	11	 神经病学家

	12	 护士

	13	 止痛药

	14	 做手术

	15	 专科医生

	16	 外科医师

	17	 手术

	18	 治疗

	19	 出院

	20	 同意

	21	 治好

	22	 节食

	23	 检查

	24	 痛

	25	 恢复

	26	 难受痛苦

	27	 治疗

	28	 等待室

	29	 病房

	30	 查病房
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中文

	 慢性病

	 1	 艾滋病

	 2	 老年痴呆症

	 3	 关节炎

	 4	 哮喘

	 5	 失明

	 6	 癌症

	 7	 心血管疾病

	 8	 传染

	 9	 耳聋

	10	 糖尿病

	11	 饮食习惯

	12	 癫痫

	13	 尿频

	14	 心力衰竭

	15	 遗传

	16	 免疫系统

	17	 感染

	18	 传染病

	19	 炎症

	20	 骨质疏松

	21	 疼痛的

	22	 帕金森病

	23	 肺炎

	24	 风湿

	25	 哆嗦

	26	 感到疲惫

	27	 得糖尿病

	28	 肿瘤

	29	 溃疡



63

中文

	 看牙医

	 1	 麻醉剂

	 2	 牙套

	 3	 牙桥

	 4	 犬齿

	 5	 龋齿

	 6	 嚼

	 7	 碎裂	

	 8	 清洗

	 9	 牙冠

	10	 牙线

	11	 牙科X射线

	12	 牙医

	13	 牙钻

	14	 填补物

	15	 龟裂

	16	 植入物

	17	 臼齿

	18	 漱口

	19	 麻木的

	20	 神经

	21	 口腔卫生

	22	 牙齿斑点

	23	 根管

	24	 对冷/热敏感

	25	 刺痛

	26	 牙垢	

	27	 牙齿

	28	 牙包

	29	 牙刷

	30	 牙齿美白



64

中文

	 怀孕和儿童健康

	 1	 出生前准备

	 2	 母乳喂养

	 3	 健诊

	 4	 生子

	 5	 消化系统

	 6	 妇科医生

	 7	 发烧

	 8	 产妇护理

	 9	 产假

	10	 麻疹

	11	 助产士

	12	 孕吐

	13	 腮腺炎

	14	 儿科医师

	15	 孕期

	16	 验孕

	17	 产前和恢复体操

	18	 产前检查

	19	 天花

	20	 进行预防接种

	21	 呕吐

	22	 肚子痛

	23	 疫苗接种

	24	 疫苗



65

中文

	 精神和神经健康

	 1	 上瘾

	 2	 感到忧虑

	 3	 食欲

	 4	 大脑功能紊乱

	 5	 导致

	 6	 脑震荡

	 7	 沮丧

	 8	 抑郁症

	 9	 饮食紊乱疾病

	10	 情感性障碍

	11	 体检

	12	 疲劳

	13	 醉人

	14	 暴躁

	15	 讲座

	16	 紧张

	17	 神经系统

	18	 强迫性

	19	 恐慌症发作

	20	 同侪压力

	21	 精神病医生

	22	 心理创伤

	23	 心理学家

	24	 发作

	25	 自信

	26	 压力

	27	 症状

	28	 损害

	29	 确定

	30	 休息



66

中文

	 老年健康

	 1	 支架

	 2	 骨折的胳膊

	 3	 折断的腿

	 4	 石膏绷带

	 5	 高钙

	 6	 便秘

	 7	 脱水

	 8	 使失去理智

	 9	 痴呆症

	10	 眩晕

	11	 断裂

	12	 骨折

	13	 老年人保健

	14	 助听器

	15	 高血压

	16	 失去平衡

	17	 记错

	18	 体育活动

	19	 理疗师

	20	 康复中心

	21	 运动

	22	 阻止

	23	 x	射线室



67

中文

	 物理疗法

	 1	 向后

	 2	 向前

	 3	 按摩

	 4	 活动能力

	 5	 肌肉

	 6	 力气

	 7	 使活动

	 8	 弯曲

	 9	 建立肌肉

	10	 痛

	11	 动

	12	 放松

	13	 减轻紧张

	14	 伸长

	15	 做健身活动

	16	 绷紧



68

中文

	 在药房

	 1	 绷带

	 2	 饭前/饭后/饭时

	 3	 胶囊

	 4	 OTC药品

	 5	 乳霜

	 6	 一日量

	 7	 消毒剂

	 8	 敷料

	 9	 滴

	10	 药剂士

	11	 泡腾片

	12	 产品有效期

	13	 顺势疗法的

	14	 感染

	15	 免疫系统

	16	 小册子	(一种药的用法）

	17	 药物

	18	 药膏

	19	 止痛药

	20	 药剂士

	21	 药丸

	22	 创可贴

	23	 药方

	24	 对某物敏感

	25	 副作用

	26	 糖浆

	27	 药片

	28	 增强抵抗力

	29	 溃烂		

	30	 耐受性良好



69

中文

	 身体部位

	 1	 脚踝

	 2	 胳膊

	 3	 背部

	 4	 膀胱

	 5	 脑子

	 6	 骨

	 7	 屁股

	 8	 脸颊

	 9	 胸膛

	10	 颏

	11	 耳朵

	12	 手肘

	13	 眼睛

	14	 眉毛

	15	 睫毛

	16	 眼睑

	17	 手指

	18	 脚

	19	 额头

	20	 胆囊

	21	 牙龈

	22	 手

	23	 头

	24	 心

	25	 脚跟

	26	 髋

	27	 肠

	28	 肾

	29	 膝

	30	 腿



70

中文

	 身体部位

	31	 肝

	32	 嘴唇

	33	 肺

	34	 嘴

	35	 指甲

	36	 肚脐

	37	 脖子

	38	 鼻子

	39	 鼻孔

	40	 手掌

	41	 肩

	42	 皮肤

	43	 胃

	44	 牙齿

	45	 咽喉

	46	 脚趾

	47	 舌头

	48	 腰部



71

中文

	 常见的症状

	 1	 疼痛的类型

	 1.1	 隐痛

	 1.2	 剧痛

	 1.3	 闪痛

	 1.4	 烧灼疼

	 1.5	 拘挛

	 2	 一般的症状

	 2.1	 发烧

	 2.2	 恶心

	 2.3	 虛弱

	 2.4	 疲劳

	 2.5	 眩晕

	 2.6	 睡意

	 2.7	 汗水

	 2.8	 发冷

	 2.9	 减肥

	2.10	 增加体重

	2.11	 渴

	2.12	 出血

	2.13	 鼻子出血

	2.14	 食欲不振

	2.15	 肿



72

中文

	 常见的症状

	 3	 呼吸系统

	 3.1	 咳嗽

	 3.2	 咳血

	 3.3	 痰

	 3.4	 流鼻涕

	 3.5	 咽喉痛

	 3.6	 喘不过气来

	 3.7	 喷嚏

	 4	 心血管

	 4.1	 胸闷

	 4.2	 心悸

	 4.3	 心绞痛

	 4.4	 胸口有一些压力的感觉

	 4.5	 头晕脑胀

	 5	 消化系统

	 5.1	 恶心

	 5.2	 呕吐

	 5.3	 腹泻

	 5.4	 便秘

	 5.5	 痔疮



73

中文

	 常见的症状

	 6	 神经系统	/	心理

	 6.1	 偏头痛

	 6.2	 发作

	 6.3	 瘫痪

	 6.4	 乱蓬蓬的讲话

	 6.5	 麻木

	 6.6	 昏倒

	 6.7	 光敏感

	 6.8	 健忘症

	 6.9	 焦急

	6.10	 抑郁症	

	6.11	 睡眠困难

	6.12	 失眠

	6.13	 迷乱

	6.14	 神志昏迷



74

中文

	 常见的症状

	 7	 皮肤科

	 7.1	 皮疹

	 7.2	 肿块

	 7.3	 瘙痒

	 7.4	 疤痕

	 7.5	 伤痕

	 7.6	 痤疮

	 7.7	 黑痣

	 7.8	 肿胀	

	 7.9	 红晕

	7.10	 晒伤

	7.11	 创

	7.12	 疱疹

	7.13	 叮咬



75

Hrvatski

 Osiguranje 

 1 agent
	 2	 godišnja	pristojba	
	 3	 pokriveni	rizici
	 4	 doplata	
	 5	 razina	pokrića	
	 6	 zdravlje
	 7	 zdravstvene	ustanove
	 8	 zdravstveno	osiguranje
	 9	 kartica	zdravstvenog	osiguranja
	10	 ugovor	o	osiguranju
	11	 osiguravajuća	kompanija
	12	 pokriće	osiguranja
	13	 broj	osiguranja
	14	 posrednik/posrednici	
	15	 mjesečna	pristojba
	16	 kućna	njega
	17	 vlastiti	rizik	
	18	 doprinos	
	19	 polisa
	20	 dodatno	osiguranje



76

Hrvatski

 Zdrav način života /
 Prevencija

	 1	 aktivan
	 2	 tjelesna	funkcija
	 3	 vožnja	bicikla
	 4	 ples
	 5	 pijenje	vode
	 6	 rano	otkrivanje
	 7	 hraniti	se	zdravo
	 8	 vježbe
	 9	 nezdrava	hrana
	10	 voće
	11	 zdravo
	12	 zdrav	način	života
	13	 trčanje
 14 prevencija
	15	 slatke	stvari
 16 plivanje
	17	 odmarati	se
	18	 neobrađena	hrana
	19	 povrće
 20 vitamini
	21	 hodati
	22	 integralni	(kruh)	



77

Hrvatski

 Nesreće / Hitnost / Traume

	 1	 nesreća
	 2	 alergijska	reakcija
	 3	 vozilo	Hitne	pomoći
	 4	 ujed
	 5	 krvarenje
	 6	 krvni	tlak
	 7	 slomljeno	
	 8	 opeći	(ruku)
	 9	 bol	u	grudima
	10	 gušenje	hranom
	11	 pri	svijesti
	12	 hitno/hitnost
	13	 hitni	odjel
	14	 telefon	za	hitne	slučajeve	
	15	 nesvjestica	
	16	 prva	pomoć
 17 prijelom 
	18	 infarkt	
	19	 srčana	aktivnost		
	20	 pomoć
 21 ranjen 
	22	 intenzivno	liječenje		
 23 trnjenje
 24 bol
	25	 puls
	26	 gušenje
	27	 moždani	udar/insult	
 28 trauma 
	29	 u	nesvjestici
 30 rana 



78

Hrvatski

 Kod osobnog liječnika

 1 najavljen termin 
	 2	 krvni	tlak	
	 3	 krvne	pretrage	
 4 tegobe 
 5 vrtoglavica
	 6	 liječnik	opće	prakse
 7 gripa 
 8 glavobolja 
	 9	 visoka	temperatura	
	10	 bolestan		
	 11	 bolest	
	12	 laboratorijski	nalaz	
	13	 mjesečnica	(menstruacija)
	14	 trudna	
 15 recept 
 16 uput 
	17	 bolesnički	list	
	18	 uspavano	
 19 upaljeno grlo 
	20	 bolovi	u	želucu	
 21 piti
	22	 jesti
	23	 postiti	
	24	 povećati	kilograme	
	25	 skinuti	kilograme
	26	 spavati	
 27 pretraga urina 
	28	 povraćanje	
	29	 malaksalo
	30	 zabrinut	



79

Hrvatski

 U bolnici

	 1	 alergijska	reakcija	
	 2	 dijagnoza
 3 probava
	 4	 liječnik
	 5	 hitni	odjel
 6 bolnica 
	 7	 odjel	intenzivne	njege		
	 8	 stručnjak	za	unutarnje	bolesti		
 9 laboratorij 
	10	 anamneza	
 11 neurolog 
	12	 medicinska	sestra	
	13	 lijek	za	ublažavanje	boli
 14 obavljati operaciju 
	15	 specijalist	
	16	 kirurg
 17 operacija 
	18	 liječenje	
	19	 otpuštati	(iz	bolnice)
	20	 prihvaćati	
	21	 liječiti	
	22	 držati	dijetu	
	23	 obavljati	pregled
	24	 ozlijediti	
	25	 oporavljati	se	
	26	 osjećati	bolove	
	27	 liječenje	
	28	 čekaona	
	29	 bolnički	odjel
	30	 vizita	bolesnicima	



80

Hrvatski

 (Kronične) bolesti

	 1	 SIDA/AIDS
	 2	 Alzehejmerova	bolest	 	
	 3	 artritis
	 4	 astma	
	 5	 sljepoća	
	 6	 kancer	
	 7	 kardiovaskularne	bolesti	
	 8	 zarazno	
	 9	 gluhoća	
	10	 dijabetes	
	 11	 dijeta	
	12	 epilepsija	
	13	 često	mokrenje	
	14	 srčana	insuficijencija	
	15	 nasljedna	opterećenost	
	16	 imuni	sustav	
	17	 infekcija	
	18	 infektivne	bolseti	
 19 upala 
	20	 osteoporozis	
 21 bolno 
	22	 Parkinsonova	bolest	
 23 pneumonija 
 24 reuma 
	25	 drhtanje	
	26	 osjećati	se	iscrpljeno	
	27	 patiti	od	dijabetesa	
 28 tumor 
	29	 čir	



81

Hrvatski

 Kod zubara 

	 1	 anestezija	
	 2	 breketi
	 3	 most	
	 4	 očnjak
	 5	 karijes	
	 6	 žvakati	
	 7	 slomljen	
	 8	 čišćenje	
	 9	 krunica	
	10	 zubni	konac	
	 11	 panoramska	slika	
	12	 zubar	
	13	 zubarski	stroj	
 14 plomba
	15	 pukao	
 16 implant 
	17	 kutnjak	
	18	 ispiranje	usne	šupljine		
	19	 istrnuo	
	20	 živac
	21	 usna	higijena	
	22	 naslaga	
	23	 zubni	kanalić	
	24	 osjetljiv	na	hladno/toplo	
	25	 ubod	
	26	 zubni	kamenac	
	27	 zub
	28	 krunica	
	29	 četkica	za	zube
	30	 izbjeljivanje	zubi	



82

Hrvatski

 Trudnoća i dječje zdravlje 

	 1	 priprema	za	rađanje	
	 2	 dojenje	
	 3	 pregled	
	 4	 rađati	
	 5	 gastrointestinalni	trakt		
	 6	 ginekolog	
 7 temperatura 
	 8	 majčina	njega	
	 9	 materinsko	odsustvo
 10 male boginje 
 11 babica 
	12	 jutarnja	mučnina	
	13	 zaušci	
	14	 pedijatar	
	15	 trudnoća	
	16	 test	trudnoće	
	17	 predporođajne	i	rekreativne	
	 	 vježbe		
	18	 predporođajni	liječnički	pregled
	19	 velike	boginje	
	20	 cijepiti	protiv	bolesti	
	21	 povraćati	
 22 bol u trbuhu 
 23 cijepljenje 
 24 cjepivo 



83

Hrvatski

 Duševno i neurološko 
 zdravlje

	 1	 ovisan	
	 2	 zabrinut	
 3 apetit 
	 4	 mentalno	rastrojstvo	
	 5	 uzrok	
	 6	 potres	
	 7	 depresiran	
	 8	 depresija	
	 9	 probavno	rastrojstvo	
	10	 emocionalno	rastrojstvo	
	 11	 pregled
	12	 zamor
 13 opojni
	14	 razdražljivost
	15	 predavanje
	16	 živčan	
	17	 živčani	sustav	
	18	 opsesivan/manijakalan	
	19	 napad	panike	
	20	 pritisak	vršnjaka
	21	 psihijatar	
	22	 psihološka	trauma	
	23	 psiholog
	24	 trzaj	
	25	 samopouzdan	
	26	 stres
	27	 simptom	
	28	 oštećivati
	29	 određivati	
	30	 odmarati	se	



84

Hrvatski

 Geriatrija 

	 1	 imobilizator	
	 2	 slomljena	ruka	
	 3	 slomljena	noga	
	 4	 gips	
	 5	 bogat	kalcijem	
	 6	 zatvor	
	 7	 dehidratacija	
	 8	 zaboravljiv
	 9	 demencija	
	10	 omamljenost	
 11 prijelom 
	12	 slomljen
	13	 njega	za	starije	osobe	
	14	 slušni	aparatić	
	15	 povišeni	krvni	tlak	
	16	 gubljenje	ravnoteže
	17	 gubljenje	pamćenja	
	18	 fizička	aktivnost	
	19	 fizioterapeut	
	20	 rehabilitacijski	centar	
	21	 vježbati	
	22	 sprječavati
	23	 rendgenska	ordinacija	



85

Hrvatski

 Fizioterapija

	 1	 nazad	
	 2	 naprijed	
	 3	 masaža	
	 4	 pokretljivost
	 5	 mišići	
	 6	 snaga	
	 7	 aktivirati	
	 8	 nagnuti	se	
	 9	 bildati	mišiće	
	10	 ozljeđivati	
	 11	 gibati	(se)
	12	 odmarati	se	
	13	 skidati	napetost	
	14	 rastezati	(se)
	15	 izvoditi	vježbe
	16	 naprezati	(se)



86

Hrvatski

 U ljekarni 

	 1	 prijevoj/gaza	
	 2	 prije/poslije/tijekom	ishrane
	 3	 kapsula	
	 4	 lijekovi	bez	recepta	
	 5	 krema	
	 6	 dnevna	doza	
	 7	 dezinficijens	
	 8	 sredstva	za	previjanje	
	 9	 kapi	
	10	 ljekarnik	
	 11	 rastvorljive	tablete	
	12	 rok	trajanja	
 13 homeopatija 
	14	 inficiran	
	15	 imuni	sustav	
	16	 naputak	(za	uporabu	lijeka)
	17	 liječenje
 18 melem 
	19	 sredstvo	za	ublažavanje	boli	
 20 farmaceut 
 21 pilula 
	22	 flaster	
 23 recept 
	24	 osjetljiv	na
	25	 nuspojave	
	26	 sirup	
 27 tablete 
	28	 postati	rezistentan	na	
	29	 gnojenje/upaljenje
	30	 dobra	podnošljivost	



87

Hrvatski

 Dijelovi tijela 

	 1	 gležanj	
	 2	 ruka	
	 3	 leđa
	 4	 mokraćni	mjehur		
	 5	 mozak	
	 6	 kosti	
	 7	 zadak
	 8	 obraz	
	 9	 grudi	
	10	 brada	
 11 uho 
	12	 lakat	
	13	 oko	
 14 obrva 
 15 trepavice 
	16	 očni	kapak	
	17	 prst	
	18	 stopalo	
	19	 čelo	
	20	 žučni	mjehur	
	21	 desni	
	22	 šaka	
 23 glava 
	24	 srce	
 25 peta 
	26	 kuk	
 27 crijeva
 28 bubreg
	29	 koljeno	
 30 noga 



88

Hrvatski

 Dijelovi tijela 

 31 jetra
	32	 usna	
	33	 pluća	
	34	 usta	
	35	 nokat	
	36	 pupak	
 37 vrat 
	38	 nos	
	39	 nosnica	
	40	 šaka	
 41 rame 
	42	 koža	
	43	 želudac	
	44	 zubi	
 45 grlo 
	46	 prst	(nožni)
	47	 jezik	
	48	 pojas		



89

Hrvatski

 Česti simptomi 

 1 Vrste boli
 1.1 tupa 
	 1.2	 oštra	
	 1.3	 probadajuća	
	 1.4	 peče	
	 1.5	 krampovi	

 2 Opći simptomi
 2.1 temperatura 
	 2.2	 mučnina	
	 2.3	 malaksalost	
	 2.4	 zamor	
	 2.5	 omamljenost	
	 2.6	 uspavanost	
	 2.7	 znojenje	
	 2.8	 drhtanje	
	 2.9	 gubitak	težine	
	 2.10	 povećanje	težine	
	 2.11	 žeđ	
	 2.12	 krvarenje	
	 2.13	 krvarenje	iz	nosa	
 2.14 gubljenje apetita 
	 2.15	 otekao	



90

Hrvatski

 Česti simptomi 

 3 Dišni simptomi
	 3.1	 kašalj	
	 3.2	 iskašljavati	krv	
	 3.3	 pljuvačka	
	 3.4	 curenje	nosa
 3.5 upaljeno grlo 
	 3.6	 gušenje
	 3.7	 kijanje	

 4 Kardiovaskularni simptomi
	 4.1	 bol	u	grudima	
	 4.2	 lupanje	srca	
 4.3 angina 
	 4.4	 osjećaj	težine	u	grudima	

	 4.5	 omamljenost

 5 Gastrointestinalni simptomi
	 5.1	 mučnina	
	 5.2	 povraćanje	
	 5.3	 dijareja	
	 5.4	 zatvor	
	 5.5	 hemoroidi	



91

Hrvatski

 Česti simptomi 

 6 Simptomi vezani uz živčani 
  sustav / Psihički simptomi
 6.1 migren 
	 6.2	 trzaj	
	 6.3	 paraliza	
	 6.4	 oštećeni	govor	
	 6.5	 ukočenost	/	trnjenje	
	 6.6	 nesvestica	
	 6.7	 osjetljivost	na	svjetlo	
	 6.8	 amnezija	
	 6.9	 uznemirenost,	zabrinutost		
	 6.10	 depresija	
	 6.11	 problemi	sa	spavanjem	
	 6.12	 nesanica	
	 6.13	 konfuzija	
	 6.14	 delirij	
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Hrvatski

 Česti simptomi 

 7 Kožni simptomi
	 7.1	 osip	
 7.2 bubuljica 
	 7.3	 svrab	
	 7.4	 ožiljak	
	 7.5	 modrica	
 7.6 pjege 
	 7.7	 kvržić	
	 7.8	 oteklina	
 7.9 crvenilo 
	 7.10	 opeklina
	 7.11	 posekotina	
	 7.12	 prištić	
	 7.13	 pečenje
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nederLands

 Verzekering 

	 1	 vertegenwoordiger
	 2	 jaarlijkse	kosten
	 3	 voordelen
	 4	 eigen	bijdrage
	 5	 dekkingslimieten
	 6	 gezondheid
	 7	 gezondheidszorgvoorzieningen
	 8	 zorgverzekering
	 9	 zorgverzekeringspas
	10	 verzekeringsovereenkomst
	 11	 verzekeringsmaatschappij
	12	 verzekeringsdekking
	13	 verzekeringsnummer
	14	 tussenpersonen/mediator
	15	 maandelijkse	kosten
	16	 verpleging	aan	huis
	17	 eigen	risico
	18	 financiële	bijdrage
	19	 polis
	20	 aanvullende	verzekering
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nederLands

 Gezonde levensstijl / 
 Preventie

 1 actief
	 2	 lichaamsfunctie
	 3	 fietsen
	 4	 dansen
	 5	 water	drinken
	 6	 vroegtijdige	ontdekking
	 7	 gezond	eten
 8 oefeningen
	 9	 snacks
 10 fruit
	 11	 gezond
	12	 gezonde	levensstijl
 13 joggen
 14 preventie
	15	 zoetigheid
	16	 zwemmen
	17	 ontspannen
	18	 onbewerkt	voedsel
 19 groenten
 20 vitaminen
 21 lopen
	22	 volkoren
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nederLands

 Ongeval / Noodgeval / 
 Letsel

 1 ongeval
	 2	 allergische	reactie
 3 ambulance
	 4	 bijtend
	 5	 bloedend
	 6	 bloeddruk
	 7	 gebroken
	 8	 (mijn	hand)	verbranden
	 9	 pijn	op	de	borst
	10	 stikken
	11	 bewust(zijn)
	12	 noodgeval
	13	 meldkamer
 14 alarmnummer
	15	 flauwvallen
	16	 eerste	hulp
	17	 breuk
 18 hartaanval
	19	 hartslag
 20 hulp
	21	 gewond
	22	 intensive	care
	23	 verdoving
 24 pijn
	25	 pols
	26	 adem	tekort	hebben
 27 beroerte
 28 trauma
	29	 bewusteloos
	30	 wond



96

nederLands

 Naar de huisarts gaan

	 1	 afspraak
	 2	 bloeddruk
	 3	 bloedtest
	 4	 klachten
	 5	 duizelig
	 6	 huisarts
 7 griep
	 8	 hoofdpijn
	 9	 hoge	koorts
	10	 ziek
	11	 ziekte
	12	 onderzoeksresultaten
	13	 maandelijkse	periode	(menstruatie)
	14	 zwanger
 15 recept
	16	 verwijsbrief
	17	 ziekteverzuim	brief
	18	 slaperig
	19	 keelpijn
	20	 buikpijn
	21	 drinken
 22 eten
	23	 vasten
	24	 aankomen/dikker	worden
 25 afvallen
	26	 slapen
	27	 urine	test
 28 overgeven
	29	 zwak
	30	 bezorgd



97

nederLands

 In het ziekenhuis

	 1	 allergische	reactie
	 2	 diagnose
	 3	 spijsvertering
	 4	 dokter
	 5	 afdeling	spoedeisende	hulp
	 6	 ziekenhuis
	 7	 intensive	care	kamer
	 8	 interne	geneeskunde	arts
 9 laboratorium
	10	 anamnese
 11 neuroloog
	12	 verpleegster/zuster
	13	 pijnstiller
 14 operatie uitvoeren
	15	 specialist
 16 chirurg
 17 chirurgie
 18 therapie
	19	 ontslagen	(uit	het	ziekenhuis)
	20	 instemmen
	21	 genezen
	22	 op	dieet	zijn
	23	 onderzoeken
	24	 pijn	doen
	25	 herstellen
	26	 pijn	lijden
	27	 behandeling
	28	 wachtkamer
	29	 zaal	(ziekenhuiszaal)
	30	 zaalronde	



98

nederLands

 (Chronische) ziektes

 1 Aids
	 2	 Alzheimer
	 3	 artritis
	 4	 astma
	 5	 blindheid
	 6	 kanker
	 7	 hart-	en	vaatziekten
	 8	 besmettelijk
	 9	 doofheid
	10	 diabetes
	11	 dieet
	12	 epilepsie
 13 frequent urineren
 14 hartfalen
	15	 erfelijkheid
	16	 immuunsysteem
 17 infectie
	18	 infectieziekten
	19	 ontsteking
	20	 osteoporose
	21	 pijnlijk
	22	 ziekte	van	Parkinson
	23	 longontsteking
 24 reuma
	25	 trillend
 26 uitgeput voelen
	27	 aan	diabetes	lijden
 28 tumor
	29	 maagzweer



99

nederLands

 Bij de tandarts

	 1	 verdovingsmiddel
 2 beugel
 3 brug
	 4	 hoektand
 5 gaatje
	 6	 kauwen
	 7	 afgebroken
	 8	 schoonmaken
	 9	 kroon
	10	 flosdraad
 11 röntgenfoto
	12	 tandarts
 13 boren
 14 vulling
	15	 gescheurd
 16 implantaat
	17	 kies
	18	 mondspoeling
	19	 verdoofd
	20	 zenuw
	21	 mondhygiëne
	22	 tandplak
	23	 wortelkanaal
	24	 gevoelig	voor	koud/warm
	25	 steek
	26	 tandsteen
	27	 tand
	28	 tandcapsule
	29	 tandenborstel
	30	 tanden	witten



100

nederLands

 Zwangerschap 
 en consultatiebureau

 1 geboorte plan
	 2	 borstvoeding
 3 controle
 4 bevallen
	 5	 maagdarmkanaal
 6 gynaecoloog
	 7	 koorts
	 8	 kraamzorg
	 9	 zwangerschapsverlof
	10	 mazelen
	11	 verloskundige
	12	 ochtendmisselijkheid
	13	 de	bof
	14	 kinderarts
	15	 zwangerschap
	16	 zwangerschapstest
	17	 zwangerschap-	en	
	 	 herstelgymnastiek
	18	 zwangerschapscontrole
	19	 pokken
	20	 tegen	ziekte	vaccineren
 21 overgeven
	22	 buikpijn
 23 vaccinatie
 24 vaccin



101

nederLands

 Psychiatrische hulp 
 en Neurologie

	 1	 verslaafd
	 2	 angstig
	 3	 eetlust
	 4	 hersenaandoening
	 5	 oorzaak
	 6	 hersenschudding
	 7	 depressief
	 8	 depressie
	 9	 eetstoornis
	10	 emotionele	stoornis
	 11	 onderzoek
	12	 vermoeidheid
 13 vergiftigen
	14	 prikkelbaarheid
	15	 lezing
	16	 nerveus
	17	 zenuwstelsel
	18	 obsessief
	19	 paniekaanval
	20	 groepsdruk
	21	 psychiater
	22	 psychologisch	trauma
	23	 psycholoog
 24 beroerte
	25	 zelfverzekerd
	26	 stress
	27	 symptoom
	28	 beschadigen
 29 bepalen
	30	 rusten



102

nederLands

 Geriatrische zorg

 1 beugel
	 2	 gebroken	arm
	 3	 gebroken	been
	 4	 gips
	 5	 calciumrijk
	 6	 constipatie
	 7	 uitdroging
	 8	 dement
	 9	 dementie
	10	 duizeligheid
	11	 breuk
	12	 gebroken
	13	 ouderen	gezondheidszorg
 14 gehoorapparaten
	15	 overspanning
	16	 evenwichtsverlies
	17	 geheugenverlies
	18	 lichamelijke	activiteit
	19	 fysiotherapeut
	20	 revalidatiecentrum
 21 oefenen
	22	 voorkomen
	23	 röntgenkamer



103

nederLands

 Fysiotherapie

	 1	 achterwaarts
	 2	 voorwaarts
	 3	 massage
	 4	 motiliteit	(vermogen	om	te	bewegen)
	 5	 spieren
	 6	 kracht
 7 activeren
 8 buigen
	 9	 spieropbouw
	10	 pijn	doen
 11 bewegen
	12	 ontspannen
	13	 spanning	verlichten
	14	 strekken
	15	 oefeningen	doen
	16	 spannen



104

nederLands

 Bij de apotheek

	 1	 zwachtel
	 2	 voor/na/tijdens	de	maaltijd
	 3	 capsule
	 4	 medicijn	zonder	voorschrift
 5 crème
	 6	 dagelijkse	dosis
	 7	 ontsmetter
	 8	 verband
	 9	 druppels
	10	 drogist
	 11	 bruistablet
	12	 houdbaarheidsdatum
	13	 homeopathisch
	14	 geïnfecteerd
	15	 immuun	systeem
	16	 bijsluiter	(voor	gebruik)	
	17	 medicatie
	18	 zalf
	19	 pijnstiller
	20	 apotheker
 21 pil
	22	 pleister
 23 recept
 24 gevoelig voor
	25	 bijwerkingen
	26	 siroop
 27 tabletten
	28	 weerstand	opbouwen
	29	 etteren/zweren
	30	 goed	verdragen



105

nederLands

 Lichaamsdelen

	 1	 enkel
 2 arm
 3 rug
	 4	 blaas
	 5	 hersens
 6 botten
	 7	 zitvlak
 8 wang
	 9	 borst
	10	 kin
 11 oor
 12 elleboog
 13 oog
	14	 wenkbrauw
	15	 wimpers
	16	 ooglid
 17 vinger
 18 voet
	19	 voorhoofd
	20	 galblaas
	21	 tandvlees
	22	 hand
	23	 hoofd
 24 hart
 25 hiel
 26 heup
	27	 ingewanden/darmen
 28 nier
	29	 knie
 30 been



106

nederLands

 Lichaamsdelen

 31 lever
 32 lip
 33 longen
	34	 mond
 35 nagel
 36 navel
	37	 nek
	38	 neus
	39	 neusgat
 40 palm
	41	 schouder
	42	 huid
	43	 buik
	44	 tanden
	45	 keel
 46 teen
 47 tong
	48	 taille/middel



107

nederLands

 Veel voorkomende 
 klachten

 1 Soorten pijn
	 1.1	 dof
	 1.2	 scherp
	 1.3	 stekend
	 1.4	 brandend
	 1.5	 kramp

 2 Algemene klachten
	 2.1	 koorts
	 2.2	 misselijkheid
	 2.3	 zwakte
	 2.4	 vermoeidheid
	 2.5	 duizeligheid
	 2.6	 slaperigheid
	 2.7	 zweten
 2.8 rillingen
	 2.9	 gewichtsverlies
	 2.10	 gewichtstoename
	 2.11	 dorst
	 2.12	 bloeding
	2.13	 bloedneus
	2.14	 verlies	eetlust
	 2.15	 zwelling



108

nederLands

 Veel voorkomende 
 klachten

 3 Ademhalingsklachten
	 3.1	 hoest
	 3.2	 bloed	ophoesten
	 3.3	 slijm
	 3.4	 loopneus
	 3.5	 keelpijn
	 3.6	 ademnood
	 3.7	 niezen

 4 Hartklachten
	 4.1	 pijn	op	de	borst
	 4.2	 hartkloppingen
 4.3 angina
	 4.4	 een	gevoel	van	druk	
	 	 op	de	borst
	 4.5	 licht	in	het	hoofd

 5 Maag- en darmklachten
	 5.1	 misselijkheid
	 5.2	 overgeven/braken
	 5.3	 diarree
	 5.4	 obstipatie
 5.5 aambeien



109

nederLands

 Veel voorkomende 
 klachten

 6 Zenuwstelsel / psychologische 
  klachten
 6.1 migraine
	 6.2	 epileptische	aanval
 6.3 verlamming
	 6.4	 verwarde	spraak
	 6.5	 gevoelloosheid
	 6.6	 flauwvallen
 6.7 gevoelig voor licht
	 6.8	 geheugenverlies
	 6.9	 angst
	 6.10	 depressie
	 6.11	 slaapproblemen
	6.12	 slapeloosheid
	 6.13	 verwardheid
	 6.14	 delirium



110

nederLands

 Veel voorkomende 
 klachten

 7 Huidproblemen
	 7.1	 huiduitslag
	 7.2	 knobbel/gezwel
	 7.3	 jeuk
	 7.4	 litteken
	 7.5	 blauwe	plek
	 7.6	 vlekken
	 7.7	 moedervlek
	 7.8	 zwelling
	 7.9	 roodheid
	 7.10	 (zon)verbrand
	 7.11	 snijwond
 7.12 blaar
	 7.13	 (insecten-)beet	of	-steek



111

Français

 Assurance 

 1 agent
	 2	 frais	annuel
	 3	 bénéfices
	 4	 co-paiement
	 5	 limite	de	couverture
	 6	 santé
	 7	 centre	médical
	 8	 assurance	santé
	 9	 carte	d´assurance	maladie
	10	 contrat	d´assurance
	11	 compagnie	d´assurance
	12	 couverture	santé
	13	 numéro	d´assurance
	14	 intermédiaires/médiateurs		
	15	 frais	mensuel
	16	 infirmière	à	domicile
	17	 responsabilité	propre	
	18	 frais	
 19 police
	20	 assurance	complémentaire



112

Français

 Bonne hygiène de vie / 
 Prévention

 1 actif
 2 fonction corporelle
	 3	 faire	du	vélo
	 4	 danse
	 5	 boire	de	l´eau
	 6	 diagnostic	précoce
	 7	 manger	sain
	 8	 exercices
	 9	 fast	food	
	10	 fruits
	 11	 sain
	12	 bonne	hygiène	de	vie
 13 courir
 14 prévention
	15	 viennoiseries
 16 natation
	17	 se	détendre
	18	 aliments	non	raffinés
	19	 légumes
	20	 vitamines
 21 marcher
 22 intégral



113

Français

 Accident / Urgence / 
 Blessure 

	 1	 accident
 2 reaction allergique
 3 ambulance
	 4	 morsure
 5 hémorragie
	 6	 tension	(artérielle)	
 7 fracture 
	 8	 se	brûler	(la	main)
	 9	 douleur	à	la	poitrine
	10	 asphyxie
	11	 conscient
	12	 urgences
	13	 service	des	urgences
	14	 numéro	de	téléphone	des	urgences
	15	 évanouissement
	16	 premiers	secours
 17 fracture
	18	 crise	cardiaque
	19	 battement	de	cœur
	20	 aide
	21	 blesse
	22	 soins	intensifs
	23	 engourdi
	24	 douleur
	25	 pouls
	26	 être	essoufflé
 27 hémorragie cérébrale
	28	 traumatisme
	29	 inconscient
	30	 blessure



114

Français

 Voir un médecin 
 généraliste

	 1	 rendez-vous
	 2	 tension	(artérielle)
	 3	 prise	de	sang
	 4	 plaintes
	 5	 avoir	mal	au	cœur
	 6	 médecin	généraliste	
 7 grippe
	 8	 maux	de	tête
	 9	 fièvre	élevée
	10	 malade
	11	 maladie
	12	 résultats	d´analyses
	13	 menstruation
 14 enceinte
	15	 prescription
	16	 envoyer	vers	un	spécialiste
	17	 arrêt	maladie
	18	 somnolent
	19	 mal	à	la	gorge
	20	 mal	à	l´estomac
 21 boire
 22 manger
	23	 jeûner
	24	 prendre	du	poids
	25	 perdre	du	poids
	26	 dormir
	27	 analyse	d´urine
	28	 vomissements
 29 faible
 30 inquiet



115

Français

 Á l´hôpital

 1 réaction allergique
	 2	 diagnostic
	 3	 digestion
	 4	 docteur
	 5	 urgences
 6 hôpital
	 7	 salle	de	soins	intensifs
	 8	 interniste
 9 laboratoire
	10	 dossier	médical
 11 neurologue
	12	 infirmier
	13	 analgésique
 14 opérer
	15	 spécialiste
 16 chirurgien
 17 chirurgie
 18 thérapie
	19	 autorisation	de	reprendre	le	travail
	20	 donner	son	accord
	21	 soigner
	22	 suivre	un	régime
 23 examiner
	24	 avoir	mal	à
	25	 se	remettre
	26	 souffrir	
 27 traitement
	28	 salle	d´attente
	29	 service
	30	 rondes	de	visite
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Français

 Maladies chroniques

 1 sidA
	 2	 Alzheimer
 3 arthrite
	 4	 asthme
 5 cécité
 6 cancer
	 7	 maladie	cardio-vasculaire
 8 contagieux
	 9	 surdité
	10	 diabète
 11 régime
	12	 épilepsie
 13 miction fréquente
	14	 insuffisance	cardiaque
	15	 héréditaire
	16	 système	immunitaire
 17 infection
	18	 maladies	infectieuses
	19	 inflammation
	20	 ostéoporose
	21	 douloureuse
	22	 Parkinson
 23 pneumonie
	24	 rhumatisme
	25	 tremblements
	26	 épuisement
	27	 diabète
 28 tumeur
 29 ulcère
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Français

 Chez le dentiste

	 1	 anesthésie
	 2	 orthodontie
	 3	 bridge
 4 canine
 5 cavité
	 6	 mastiquer
	 7	 cases
 8 nettoyage
 9 couronne
	10	 fils	dentaire
	 11	 radiographie	dentaire
	12	 dentiste
 13 perforer
 14 plombage
	15	 fissuré
 16 implant
 17 molaire
	18	 bain	de	bouche
	19	 endormi
 20 nerf
 21 hygiène bucale
 22 plaque
	23	 endodontie
	24	 sensible	au	froid/chaud
 25 piquer
 26 tartre
	27	 dent
	28	 couronne	dentaire
	29	 brosse	à	dent
	30	 blanchisseur	de	dents
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Français

 Grossesse et pédiatrie

	 1	 préparation	à	l’accouchement
 2 allaitement
	 3	 check-up
 4 accoucher
	 5	 tractus	gastro-intestinal
 6 gynécologue
	 7	 fièvre
	 8	 soins	de	maternité
 9 arrêt maternité
 10 rougeole
	 11	 sage-femme
	12	 nausées	matinales
	13	 oreillons
	14	 pédiatre
	15	 grossesse
	16	 test	de	grossesse
	17	 gymnastique	de	rétablissement

	18	 check-up	médical	prénatal
 19 variole
	20	 se	faire	vacciner	contre	une	maladie
 21 vomir
	22	 douleurs	à	l’estomac
 23 vaccination
 24 vaccin
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Français

 Santé mentale 
 et neurologique

	 1	 dépendant
 2 anxieux
 3 appétit
	 4	 déséquilibre	mental
	 5	 cause
 6 commotion
	 7	 déprimé
	 8	 dépression
	 9	 trouble	du	comportement	alimentaire
 10 trouble émotionnel
 11 examen
 12 fatigue
	13	 alcoolisé
 14 irritabilité
 15 conférence
 16 nerveux
	17	 système	nerveux
	18	 obsessif
	19	 crise	de	panique
	20	 sous	pression	(d’un	groupe)
	21	 psychiatre
	22	 traumatisme	psychologique
	23	 psychologue
	24	 crise/attaque
	25	 sûr	de	soi
	26	 stress
	27	 symptôme
	28	 nuire	à
	29	 determiner
	30	 se	reposer



120

Français

 Santé gériatrique

	 1	 appareil	orthopédique	ou	dentaire
	 2	 bras	cassé
	 3	 jambe	cassée
 4 plâtre
 5 riche en calcium
	 6	 constipation
	 7	 déshydratation
	 8	 dément
	 9	 démence
 10 vertige
 11 fracture
 12 fracturé
	13	 soins	médicaux	aux	personnes	âgées
	14	 audiophones
	15	 hypertension
	16	 perte	de	l’équilibre
	17	 trouble	de	la	mémoire
	18	 activité	physique
	19	 physiothérapeute
	20	 centre	de	rééducation
 21 exercer
 22 prévenir
	23	 salle	de	radiographie
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Français

 Physiothérapie

 1 en arrière
 2 en avant
	 3	 massage
 4 mobilité
	 5	 muscles
 6 force
	 7	 activer/mettre	sur	pied
	 8	 se	pencher
	 9	 se	muscler
	10	 blesser/faire	mal
 11 bouger
	12	 se	relaxer
	13	 soulager	le	stress
 14 étirer
	15	 faire	des	exercices
	16	 tendre



122

Français

 À la pharmacie

	 1	 bandage
	 2	 avant/après/pendant	le	repas
 3 gélule
	 4	 médicaments	en	vente	libre
 5 crème
	 6	 dose	quotidienne
	 7	 désinfectant
	 8	 pansements
	 9	 gouttes
 10 pharmacien
	 11	 comprimé	effervescent
	12	 date	de	péremption
 13 homéopathie
 14 infecté
	15	 système	immunitaire
 16 notice
	17	 medication
	18	 pommade
	19	 analgésique
 20 pharmaceutique
 21 pilule
 22 plâtre
	23	 prescription
	24	 sensible	à
	25	 effets	secondaires
	26	 sirop
	27	 pilules/comprimés
	28	 développer	la	résistance
	29	 suppurer/ulcérer
 30 bien toléré
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Français

 Parties du corps

 1 cheville
	 2	 bras
	 3	 dos
	 4	 vessie
 5 cerveau
	 6	 os
	 7	 fesse
 8 joue
 9 poitrine
 10 menton
 11 oreille
	12	 coude
	13	 œil
	14	 sourcil
 15 cil
 16 paupière
	17	 doigt
	18	 pied
 19 front
	20	 vésicule	biliaire
	21	 gencives
 22 main
 23 tête
	24	 cœur
 25 talon
	26	 hanches
	27	 intestins
 28 rein
 29 genou
 30 jambe



124

Français

 Parties du corps

 31 foie
 32 lèvre
 33 poumon
 34 bouche
 35 broche
 36 nombril
 37 cou
	38	 nez
	39	 fosses	nasales
 40 paume
 41 épaule
 42 peau
	43	 estomac
	44	 dents
 45 gorge
	46	 doigt	de	pied
 47 langue
 48 taille



125

Français

 Les symptômes 
 communs

 1 Types du douleur
	 1.1	 sourd
 1.2 aigu
	 1.3	 piqûre
	 1.4	 brûlure
	 1.5	 crampes

 2 Sympômes generaux
	 2.1	 fièvre
	 2.2	 nausées
	 2.3	 faiblesse
 2.4 fatigue
 2.5 vertige
	 2.6	 somnolence
	 2.7	 sueur
	 2.8	 frisson
	 2.9	 perte	de	poids
	 2.10	 prise	de	poids
	 2.11	 soif
	 2.12	 saignement
	 2.13	 nez	en	sang
	2.14	 perte	d’appétit
	 2.15	 boursouflure
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Français

 Les symptômes 
 communs

 3 Principalement respiratoires
 3.1 toux
	 3.2	 tousser	du	sang
 3.3 lymphe
	 3.4	 nez	bouché
 3.5 gorge irritée
	 3.6	 difficulté	à	respirer
 3.7 éternuement

 4 Principalement Cardio-vasculaire
	 4.1	 douleur	à	la	poitrine
	 4.2	 palpitations
 4.3 angine
	 4.4	 une	sensation	de	pression	dans	
  la poitrine
 4.5 vertige

 5 Principalement gastro-intestinal
	 5.1	 nausées
	 5.2	 vomissements
	 5.3	 diarrhées
	 5.4	 constipation
	 5.5	 hémorroïdes
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Français

 Les symptômes 
 communs

 6 Liés au système nerveux /
  psychologique
 6.1 migraine
	 6.2	 convulsion
	 6.3	 paralysie
	 6.4	 parle	de	manière	confuse
	 6.5	 engourdissement
	 6.6	 évanouissement
	 6.7	 sensible	à	la	lumière
	 6.8	 amnésie
 6.9 anxiété
	 6.10	 dépression
	 6.11	 trouble	du	sommeil
	 6.12	 insomnie
	6.13	 confusion
	6.14	 délire
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Français

 Les symptômes 
 communs

 7 Liés à la peau
 7.1 éruption
	 7.2	 grosseur
	 7.3	 démangeaison
 7.4 cicatrice
 7.5 hématome
 7.6 tâche
	 7.7	 grain	de	beauté
	 7.8	 boursouflure
 7.9 rougeur
	 7.10	 coup	de	soleil
 7.11 coupure
 7.12 ampoule
	 7.13	 piqûre



129

deutscH

 Versicherung

 1 sachbearbeiter
 2 jahresbeitrag
 3 leistungen
 4 zuzahlung
 5 deckungsgrenzen
 6 gesundheit
 7 gesundheitseinrichtungen	
 8 krankenversicherung
 9 krankenversicherungskarte
 10 versicherungsvertrag
 11 versicherungsgesellschaft
 12 versicherungsschutz
 13 versicherungsnummer
 14 vermittler
 15 monatsbeitrag
 16 Ambulante dienste
	17	 auf	eigenes	risiko
 18 beitragszahlung
 19 police
 20 zusatzversicherung



130

deutscH

 Gesunder Lebenstil / 
 Vorbeugung

	 1	 aktiv
 2 körperfunktionen
	 3	 Rad	fahren
	 4	 tanzen
 5 wasser	trinken
 6 früherkennung
	 7	 gesunde	Ernährung
 8 übungen
	 9	 fast	food
 10 früchte
	 11	 gesund
	12	 gesunder	lebensstil
 13 joggen
 14 vorbeugung
 15 süßigkeiten
	16	 schwimmen
	17	 sich	entspannen
 18 natürliche lebensmittel
 19 gemüse
 20 vitamine
 21 gehen
 22 vollkorn



131

deutscH

 Unfall / Notfall / 
 Verletzung

 1 unfall
	 2	 allergische	reaktion
 3 Ambulanz
 4 beißen
 5 bluten
 6 blutdruck
 7 gebrochen
 8 verbrennen (meine Hand)
 9 brustschmerzen
 10  würgen
 11 bei bewusstsein
 12 notfall
 13 notaufnahme
 14 notruf
	15	 ohnmächtig	werden
 16 Erste	Hilfe
 17 bruch
	18	 Herzanfall
 19 Herzschlag
 20 Hilfe
	21	 verletzt
 22 intensivstation
 23 taubheit
 24 schmerz
 25 puls
	26	 kurzatmig
 27 schlag
 28 trauma
	29	 bewusstlos
 30 wunde
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deutscH

 Beim Allgemeinarzt

 1 termin
 2 blutdruck
	 3	 Blutuntersuchung
 4 beschwerden
	 5	 schwindelig
 6 Allgemeinarzt
 7 grippe
 8 kopfschmerzen
	 9	 hohes	fieber
	10	 krank
 11 krankheit
 12 laborergebnisse
 13 periode	(menstruation)
	14	 schwanger
 15 rezept
 16 überweisung
 17 krankschreibung
	18	 schläfrig
 19 Halsschmerzen
 20 magenschmerzen
	21	 trinken
	22	 essen
	23	 fasten
 24 gewicht	zunehmen
 25 gewicht abnehmen
	26	 schlafen
 27 urintest
	28	 sich	übergeben
	29	 schwach
	30	 besorgt
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deutscH

 Im Krankenhaus

	 1	 allergische	reaktion
 2 diagnose
 3 verdauung
 4 doktor
 5 notfallstation
 6 krankenhaus
 7 intensivstation
 8 internist
 9 labor
	10	 medizinische	vorgeschichte
 11 neurologe
 12 krankenschwester
 13 schmerzmittel
 14 operieren
 15 spezialist
 16 chirug
 17 operation
 18 therapie
	19	 entlassen	werden
	20	 zustimmen
 21 heilen
	22	 sich	ernähren
	23	 untersuchen
 24 weh tun
	25	 sich	erholen
 26 unter schmerzen	leiden
 27 behandlung
 28 wartezimmer
 29 krankenhausabteilung
 30 visite



134

deutscH

 (Chronische) Krankheiten

 1 Aids
	 2	 Alzheimer	krankheit
 3 Arthritis
 4 Asthma
 5 blindheit
 6 krebs
 7 Herz-kreislauf-Erkrankungen
	 8	 ansteckend
 9 taubheit
 10 diabetes
 11 Ernährung
 12 Epilepsie
	13	 häufiges	wasserlassen
	14	 Herzfehler
 15 vererbung
 16 immunsystem
 17 Ansteckung
	18	 ansteckende	krankheiten
 19 Entzündung
 20 osteoporose
	21	 schmerzhaft
	22	 Parkinson	krankheit
 23 lungenentzündung
 24 rheuma
 25 schüttelfrost
	26	 sich	erschöpft	fühlen
 27 an diabetes	leiden
 28 tumor
 29 geschwür



135

deutscH

 Beim Zahnarzt

 1 betäubungsmittel
 2 zahnspange
 3 brücke
 4 Eckzahn
 5 loch
	 6	 kauen
	 7	 abgeschlagen
	 8	 sauber	machen
 9 krone
 10 zahnseide
	11	 zahnärztliches	röntgen
 12 zahnarzt
 13 bohrer
 14 füllung
	15	 zerklüftet
 16 implantat
 17 backenzahn
 18 mundspülung
 19 taub
 20 nerv
 21 mundhygiene
 22 plaque/zahnbelag
 23 wurzelkanal
 24 kälte/wärme	empfindlich		
 25 stich
 26 zahnstein
 27 zahn
 28 zahnkrone
 29 zahnbürste
 30 zahnaufhellung
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deutscH

 Schwangerschaft 
 und Kinder Gesundheit

 1 geburtsvorbereitung
 2 stillen
 3 kontrolle
	 4	 zur	welt bringen
 5 magen-darm-Trakt
 6 gynäkologe
 7 fieber
 8 schwangeren vorsorge
 9 mutterschaftsurlaub
 10 masern
 11 Hebamme
	12	 morgendliche	übelkeit
 13 mumps
 14 kinderarzt
 15 schwangerschaft
 16 schwangerschaftstest
 17 schwangerschafts-	und
  rückbildungsgymnastik	
 18 vorsorgeuntersuchungen
	19	 Windpocken
 20 gegen eine krankheit	impfen
	21	 sich	übergeben
 22 bauchweh
 23 impfung
 24 impfstoff
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deutscH

 Geistige Gesundheit 
 und Neurologie

	 1	 abhängig
	 2	 ängstlich
 3 Appetit
 4 Hirnfunktionsstörung
 5 grund
 6 gehirnerschütterung
	 7	 depressiv
 8 depression
 9 Essstörung
 10 befindlichkeitsstörung
 11 untersuchung
 12 müdigkeit
	13	 betäubend
 14 reizbarkeit
 15 vortrag
	16	 nervös
 17 nervensystem
	18	 zwanghaft
 19 panikattacke
 20 gruppenzwang
 21 psychiater
	22	 psychologisches	Trauma
 23 psychologe
 24 Anfall
	25	 selbstbewusst
 26 stress
 27 symptom
	28	 beschädigen
	29	 bestimmen
	30	 ausruhen
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deutscH

 Altersgesundheit

 1 klammer
 2 gebrochener Arm
	 3	 gebrochenes	Bein
	 4	 Gips
	 5	 kalziumreich
	 6	 Verstopfung
	 7	 Austrocknung
	 8	 dement
	 9	 Demenz
	10	 Schwindel
 11 bruch
 12 gebrochen
	13	 Gesundheitsfürsorge	für	ältere	Menschen
	14	 Hörgeräte
	15	 Bluthochdruck
	16	 Gleichgewichtsverlust
	17	 Gedächtnislücke
	18	 körperliche	Aktivität
	19	 Physiotherapeut
	20	 Rehabilitationszentrum
 21 üben
 22 vorbeugen
 23 röntgenraum
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deutscH

 Physiotherapie

	 1	 rückwärts
	 2	 vorwärts
	 3	 Massage
	 4	 Beweglichkeit
	 5	 Muskeln	
 6 kraft
	 7	 aktivieren
 8 beugen
	 9	 Muskeln	aufbauen
 10 weh tun
 11 bewegen
	12	 entspannen
	13	 Spannung	lösen
	14	 dehnen
 15 übungen machen
	16	 anspannen
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deutscH

 In der Apotheke

	 1	 Bandage/Verband
	 2	 vor/nach/während	des	Essens
	 3	 Kapsel
	 4	 rezeptfreie	Medikamente
 5 salbe
	 6	 Tagesdosis
	 7	 Desinfektionsmittel
	 8	 Verbandsmaterial
 9 tropfen
	10	 Apotheker
	 11	 Brausetablette
	12	 Verfallsdatum
	13	 homöopathisch
	14	 infiziert
	15	 Immunsystem
	16	 Beipackzettel	
	17	 Medikation
 18 salbe
	19	 Schmerzmittel
	20	 Apotheker
 21 pille
	22	 Pflaster
	23	 Rezept
	24	 empfindlich	auf
	25	 Nebenwirkungen
 26 sirup
 27 tabletten
	28	 Abwehrkräfte	aufbauen
 29 eitern
	30	 gut	verträglich
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deutscH

 Körperteile

 1 knöchel
 2 Arm
	 3	 Rücken
	 4	 Blase
 5 gehirn
 6 knochen
	 7	 Gesäß
 8 wange
	 9	 Brust
 10 kinn
 11 ohr
	12	 Ellenbogen
 13 Auge
 14 Augenbraue
 15 wimpern
	16	 Augenlid
 17 finger
 18 fuß
 19 stirn
	20	 Gallenblase
	21	 Zahnfleisch
	22	 Hand
 23 kopf
	24	 Herz
	25	 Ferse
	26	 Hüfte
 27 darm
 28 niere
 29 knie
 30 bein
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deutscH

 Körperteile

 31 leber
 32 lippe
 33 lungen
	34	 Mund
 35 nagel
 36 nabel
	37	 Hals
	38	 Nase
	39	 Nasenloch
	40	 Handfläche
 41 schulter
	42	 Haut
 43 magen
	44	 Zähne
	45	 Hals/Kehle
 46 zehe
 47 zunge
 48 taille
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deutscH

 Häufige Symptome

 1 Arten von Schmerz
	 1.1	 stumpf
	 1.2	 scharf
	 1.3	 stechend
	 1.4	 brennend
	 1.5	 Krämpfe

 2 Allgemeine  Symptome
 2.1 fieber
	 2.2	 Übelkeit
	 2.3	 Schwäche
	 2.4	 Müdigkeit
	 2.5	 Schwindel
 2.6 benommenheit
	 2.7	 Schwitzen
	 2.8	 Schüttelfrost
	 2.9	 Gewichtsverlust
	 2.10	 	Gewichtszunahme
	 2.11	 	Durst
 2.12  blutung
	 2.13	 	Nasenbluten
	2.14	 	Appetitlosigkeit
	 2.15	 	geschwollen
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deutscH

 Häufige Symptome

 3 Überwiegend Atmung
	 3.1	 Husten
	 3.2	 Blut	husten
 3.3 schleim
	 3.4	 laufende	Nase
	 3.5	 Halsschmerzen
	 3.6	 Kurzatmigkeit
	 3.7	 Niesen

 4 Überwiegend Herzkreislauf
	 4.1	 Brustschmerz
	 4.2	 Herzklopfen
	 4.3	 Angina	pectoris
	 4.4	 Gefühl	von	Druck	auf	der	
	 	 Brust
 4.5 benommen

 5 Überwiegend Magen-Darm
	 5.1	 Übelkeit
	 5.2	 Erbrechen
 5.3 durchfall
	 5.4	 Verstopfung
	 5.5	 Hämorriden
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deutscH

 Häufige Symptome

 6 Bezogen auf das 
  Nervensystem / Psychologisch
	 6.1	 Migräne
 6.2 Anfall
	 6.3	 Lähmung
	 6.4	 Stammeln/wirres	Gerede
 6.5 taubheit
	 6.6	 ohnmächtig	werden
	 6.7	 Licht	empfindlich
	 6.8	 Amnesie
	 6.9	 Ängstlichkeit
	 6.10	 Depression
 6.11 unruhiger schlaf
	 6.12	 Schlaflosigkeit
 6.13 verwirrtheit
 6.14 delirium
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deutscH

 Häufige Symptome

 7 Bezogen auf die Haut
	 7.1	 Ausschlag
 7.2 knoten
	 7.3	 Juckreiz
 7.4 narbe
	 7.5	 blauer	Fleck
	 7.6	 Flecken
 7.7 muttermal
 7.8 schwellung
 7.9 rötung
	 7.10	 (Sonnenbrand)	Verbrennung
 7.11 schnitt
	 7.12	 Blase
 7.13 stich
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ελληνικά

 Ασφάλεια

	 1	 πράκτορας		
	 2	 ετήσια	ασφάλιστρα
	 3	 ωφελήματα
	 4	 κοινή	συνεισφορά
	 5	 όρια	κάλυψης
	 6	 υγεία
	 7	 εγκαταστάσεις	υγειονομικής	περίθαλψης
	 8	 ασφάλεια	υγείας
	 9	 κάρτα	ασφάλισης	υγείας
	10	 ασφαλιστικό	συμβόλαιο
	11	 ασφαλιστική	εταιρεία
	12	 ασφαλιστική	κάλυψη
	13	 αριθμός	ασφάλισης
	14	 διαμεσολαβητής/μεσολαβητής
	15	 μηνιαία	τέλη
	16	 κατ’	οίκον	νοσηλεία
	17	 με	προσωπική	ευθύνη
	18	 συνεισφορά
	19	 πολιτική
	20	 συμπληρωματική	ασφάλιση
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ελληνικά

 Υγιεινός τρόπος ζωής / 
 Πρόληψη

	 1	 δραστήριος
	 2	 λειτουργία	του	σώματος
	 3	 ποδηλασία
	 4	 χορός
	 5	 πίνω	νερό
	 6	 έγκαιρη	ανίχνευση
	 7	 υγιεινή	διατροφή
	 8	 ασκήσεις
	 9	 γρήγορο	φαγητό
	10	 φρούτα
	11	 υγιής
	12	 υγιεινός	τρόπος	ζωής
	13	 τζόκινγκ	
	14	 πρόληψη
	15	 γλυκά
	16	 κολύμπι
	17	 χαλαρώνω
	18	 ανεπεξέργαστο	φαγητό
	19	 λαχανικά
	20	 βιταμίνες
	21	 περπάτημα
	22	 ολικής	αλέσεως



ελληνικά

 Ατυχήματα / Επείγοντα / 
 Τραύματα

	 1	 ατύχημα
	 2	 αλλεργική	αντίδραση
	 3	 ασθενοφόρο
	 4	 τσίμπημα
	 5	 αιμορραγία
	 6	 πίεση	αίματος
	 7	 σπασμένο
	 8	 καίω	(το	χέρι	μου)
	 9	 πόνος	στο	στήθος
	10	 πνίξιμο
	11	 έχει	τις	αισθήσεις	του
	12	 επείγοντα
	13	 αίθουσα	επειγόντων	περιστατικών
	14	 αριθμός	έκτακτη	ανάγκης
	15	 λιποθυμία
	16	 πρώτες	βοήθειες
	17	 κάταγμα
	18	 έμφραγμα
	19	 χτυποκάρδι
	20	 βοήθεια
	21	 τραυματίας
	22	 μονάδα	εντατικής	θεραπείας
	23	 μούδιασμα
	24	 πόνος
	25	 παλμός
	26	 λαχανιασμένος
	27	 εγκεφαλικό
	28	 τραύμα
	29	 αναίσθητος
	30	 πληγή

149
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ελληνικά

 Επίσκεψη στον παθολόγο

	 1	 ραντεβού
	 2	 πίεση	αίματος
	 3	 αιματολογική	εξέταση
	 4	 ενοχλήσεις
	 5	 ζαλισμένος
	 6	 παθολόγος
	 7	 γρίπη
	 8	 πονοκέφαλος
	 9	 υψηλός	πυρετός
	10	 άρρωστος
	11	 αρρώστια
	12	 εργαστηριακά	αποτελέσματα
	13	 περίοδος/	εμμηνόρροια
	14	 εγκυμοσύνη
	15	 ιατρική	συνταγή
	16	 παραπεμπτικό
	17	 βεβαίωση	αναρρωτικής	άδειας
	18	 νυσταγμένος
	19	 πονόλαιμος
	20	 στομαχόπονος
	21	 πίνω
	22	 τρώω
	23	 μένω	νηστικός
	24	 παίρνω	βάρος
	25	 χάνω	βάρος
	26	 κοιμάμαι
	27	 εξέταση	ούρων
	28	 εμετός
	29	 αδυναμία
	30	 ανησυχία
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ελληνικά

 Στο νοσοκομείο

	 1.	 αλλεργική	αντίδραση
	 2.	 διάγνωση
	 3.	 χώνεψη
	 4.	 γιατρός
	 5.	 τμήμα	επειγόντων	περιστατικών
	 6.	 νοσοκομείο
	 7.	 μονάδα	εντατικής	θεραπείας
	 8.	 (εσωτερικός)	παθολόγος
	 9.	 εργαστήριο/χημείο
	10.	 ιατρικό	ιστορικό
	11.	 νευρολόγος
	12.	 νοσοκόμα
	13.	 παυσίπονο
	14.	 κάνω	εγχείριση
	15.	 ειδικός
	16.	 χειρούργος		
	17.	 χειρουργείο
	18.	 θεραπεία
	19.	 να	πάρει	εξιτήριο	
	20.	 δίνω	συγκατάθεση
	21.	 θεραπεύω
	22.	 κάνω	δίαιτα
	23.	 εξετάζω
	24.	 χτυπώ
	25.	 αναρρώνω
	26.	 υποφέρω	από	τον	πόνο
	27.	 θεραπεία
	28.	 αίθουσα	αναμονής
	29.	 πτέρυγα	νοσοκομείου
	30.	 επίσκεψη	ιατρών/νοσοκόμων	στους	
	 	 θαλάμους	ασθενών
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ελληνικά

 Χρόνιες Ασθένειες

	 1	 Aids
	 2	 Αλτσχάιμερ
	 3	 αρθρίτιδα
	 4	 άσθμα
	 5	 τύφλωση
	 6	 καρκίνος
	 7	 καρδιαγγειακή	νόσο
	 8	 μεταδοτικό
	 9	 κώφωση
	10	 διαβήτης
	11	 δίαιτα
	12	 επιληψία
	13	 πολυουρία
	14	 καρδιακή	ανεπάρκεια
	15	 κληρονομικότητα
	16	 ανοσοποιητικό	σύστημα
	17	 λοίμωξη
	18	 λοιμώδες	νόσημα
	19	 φλεγμονή
	20	 οστεοπόρωση
	21	 επίπονο
	22	 πάρκινσον
	23	 πνευμονία
	24	 ρευματισμοί
	25	 κλονισμός
	26	 εξαντλημένος
	27	 υποφέρω	από	διαβήτη
	28	 όγκος
	29	 έλκος
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ελληνικά

 Στον οδοντίατρο

	 1	 αναισθητικό
	 2	 σιδεράκια
	 3	 γέφυρα
	 4	 κυνόδοντας
	 5	 κουφάλα
	 6	 μασάω
	 7	 σπασμένο
	 8	 καθαρισμός
	 9	 κορόνα
	10	 οδοντικό	νήμα
	11	 ακτινογραφία	δοντιού
	12	 οδοντίατρος
	13	 τροχός
	14	 σφράγισμα
	15	 ραγισμένο
	16	 εμφύτευμα
	17	 τραπεζίτης
	18	 στοματικό	διάλυμα
	19	 μουδιασμένος
	20	 νεύρο
	21	 στοματική	υγιεινή
	22	 πλάκα
	23	 ρίζα
	24	 ευαισθησία	στο	κρύο/ζεστό
	25	 τσίμπημα
	26	 πέτρα
	27	 δόντι
	28	 θήκη	δοντιού
	29	 οδοντόβουρτσα
	30	 λεύκανση	δοντιών
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ελληνικά

 Εγκυμοσύνη και 
 παιδική υγεία

	 1	 προετοιμασία	για	τον	τοκετό
	 2	 θηλασμός
	 3	 τσεκ	απ
	 4	 γεννώ
	 5	 γαστρεντερικός	σωλήνας
	 6	 γυναικολόγος
	 7	 πυρετός
	 8	 μητρική	φροντίδα
	 9	 άδεια	μητρότητας
	10	 ιλαρά
	11	 μαία
	12	 πρωινή	αδιαθεσία
	13	 μαγουλάδες
	14	 παιδίατρος
	15	 εγκυμοσύνη
	16	 τεστ	εγκυμοσύνης
	17	 γυμναστική	πριν	και	μετά	τον	
	 	 τοκετό
	18	 προγεννητικός	έλεγχος
	19	 ευλογιά
	20	 εμβολιάζομαι
	21	 κάνω	εμετό
	22	 πόνος	στην	κοιλιά
	23	 εμβολιασμός
	24	 εμβόλιο
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ελληνικά

 Ψυχική και Νευρολογική 
 Υγεία

	 1	 εθισμένος
	 2	 ανήσυχος
	 3	 όρεξη
	 4	 εγκεφαλική	διαταραχή	
	 5	 αιτία
	 6	 διάσειση
	 7	 μελαγχολικός
	 8	 μελαγχολία
	 9	 διατροφική	διαταραχή
	10	 συναισθηματική	διαταραχή
	11	 εξέταση
	12	 κούραση
	13	 υπό	την	επήρεια	αλκοόλ	ή	ναρκωτικών
	14	 ευερεθιστότητα
	15	 ομιλία/λόγος	
	16	 νευρικός
	17	 νευρικό	σύστημα
	18	 εμμονή
	19	 κρίση	πανικού
	20	 πίεση	συνομηλίκων
	21	 ψυχίατρος
	22	 ψυχολογικό	τραύμα
	23	 ψυχολόγος
	24	 κρίση
	25	 αυτοπεποίθηση
	26	 άγχος
	27	 σύμπτωμα
	28	 καταστρέφω
	29	 καθορίζω
	30	 ξεκουράζω
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ελληνικά

 Τρίτη ηλικία και Υγεία

	 1	 βοήθημα	στήριξης	
	 2	 σπασμένο	χέρι
	 3	 σπασμένο	πόδι
	 4	 γύψος
	 5	 πλούσιο	σε	ασβέστιο
	 6	 δυσκοιλιότητα
	 7	 αφυδάτωση
	 8	 χάνω	την	πνευματική	ικανότητα
	 9	 άνοια
	10	 ζαλάδα
	11	 κάταγμα
	12	 κάταγμα
	13	 υγειονομική	περίθαλψη	ηλικιωμένων
	14	 βοηθήματα	ακοής
	15	 υπέρταση
	16	 απώλεια	ισορροπίας
	17	 κενά	μνήμης
	18	 φυσική	άσκηση
	19	 φυσιοθεραπευτής
	20	 κέντρο	αποκατάστασης
	21	 ασκούμαι
	22	 προλαμβάνω
	23	 ακτινολογικό	εργαστήριο	
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ελληνικά

 Φυσιοθεραπεία

	 1	 μπρούμυτα
	 2	 ανάσκελα
	 3	 μασάζ
	 4	 κινητικότητα
	 5	 μύες
	 6	 δύναμη
	 7	 ενεργοποιώ
	 8	 λυγίζω
	 9	 χτίσιμο	μυϊκής	μάζας
	10	 χτυπώ/πονώ
	11	 κινώ
	12	 χαλαρώνω
	13	 ανακουφίζω	από	την	ένταση
	14	 τεντώνω
	15	 ασκούμαι
	16	 σφίγγω



158

ελληνικά

 Στο Φαρμακείο

	 1	 επίδεσμος
	 2	 	πριν/μετά/μαζί	με	το	φαγητό
	 3	 κάψουλες
	 4	 φάρμακα	χωρίς	συνταγογράφηση
	 5	 κρέμα
	 6	 ημερήσια	δόση
	 7	 απολυμαντικό
	 8	 επίδεσμος
	 9	 σταγόνες
	10	 φαρμακοποιός
	11	 αναβράζοντα	δισκία
	12	 ημερομηνία	λήξης
	13	 ομοιοπαθητική
	14	 μολυσμένο
	15	 ανοσοποιητικό	σύστημα
	16	 φύλλο	οδηγιών	(για	φάρμακα)
	17	 φαρμακευτική	αγωγή
	18	 αλοιφή
	19	 παυσίπονο
	20	 φαρμακοποιός
	21	 χάπι
	22	 γύψος
	23	 συνταγή
	24	 ευαισθησία	σε
	25	 παρενέργειες
	26	 σιρόπι
	27	 δισκία
	28	 δημιουργία	αντίστασης
	29	 πληγή	με	πύον		
	30	 ανεκτικότητα
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ελληνικά

 Μέρη του Σώματος

	 1	 αστράγαλος
	 2	 χέρι
	 3	 πλάτη
	 4	 ουροδόχος	κύστη
	 5	 εγκέφαλος
	 6	 κόκαλα
	 7	 οπίσθια
	 8	 μάγουλο
	 9	 στήθος
	10	 πιγούνι
	 11	 αυτί
	12	 αγκώνας
	13	 μάτι
	14	 φρύδι
	15	 βλεφαρίδες
	16	 βλέφαρο
	17	 δάχτυλο
	18	 πόδι
	19	 μέτωπο
	20	 χοληδόχος	κύστη	
	21	 ούλα
	22	 χέρι
	23	 κεφάλι
	24	 καρδιά
	25	 φτέρνα
	26	 γοφός
	27	 έντερα
	28	 νεφρά
	29	 γόνατο
	30	 πόδι
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ελληνικά

 Μέρη του Σώματος

	31	 συκώτι
	32	 χείλη
	33	 πνεύμονες
	34	 στόμα
	35	 νύχι
	36	 αφαλός
	37	 λαιμός
	38	 μύτη
	39	 ρουθούνι
	40	 παλάμη
	41	 ώμος
	42	 δέρμα
	43	 στομάχι
	44	 δόντι
	45	 λαιμός
	46	 δάχτυλο	ποδιού
	47	 γλώσσα
	48	 μέση
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ελληνικά

 Συνήθη συμπτώματα

 1 Είδη πόνου
	 1.1	 ήπιος
	 1.2	 οξύς
	 1.3	 σα	μαχαιριά
	 1.4	 σα	κάψιμο
	 1.5	 κράμπες

 2 Γενικά Συμπτώματα
	 2.1	 πυρετός
	 2.2	 ναυτία
	 2.3	 αδυναμία
	 2.4	 κούραση
	 2.5	 ζαλάδα
	 2.6	 υπνηλία
	 2.7	 ιδρώτες
	 2.8	 ρίγη
	 2.9	 απώλεια	βάρους
	2.10	 παίρνω	κιλά
	 2.11	 δίψα
	2.12	 αιμορραγία
	2.13	 μύτη	που	αιμορραγεί
	 2.14	 απώλεια	όρεξης
	 2.15	 πρησμένο
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ελληνικά

 Συνήθη συμπτώματα

 3 Aναπνευστικό σύστημα
	 3.1	 βήχας
	 3.2	 βήχω	αίμα
	 3.3	 φλέματα
	 3.4	 καταρροή
	 3.5	 πονόλαιμος
	 3.6	 λαχάνιασμα
	 3.7	 φτέρνισμα

 4 Kαρδιαγγειακό σύστημα
	 4.1	 πόνος	στο	στήθος
	 4.2	 αίσθημα	παλμών
	 4.3	 κυνάγχη
	 4.4	 αίσθημα	βάρους	στο	στήθος

	 4.5	 ζάλη

 5 Γαστρεντερικό σύστημα
	 5.1	 ναυτία
	 5.2	 εμετός
	 5.3	 διάρροια
	 5.4	 δυσκοιλιότητα
	 5.5	 αιμορροΐδες
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ελληνικά

 Συνήθη συμπτώματα

 6 Συμπτώματα σχετικά με το 
  Νευρικό Σύστημα/ Ψυχολογικά
	 6.1	 ημικρανία
	 6.2	 κρίση
	 6.3	 παράλυση
	 6.4	 συγκεχυμένη	ομιλία
	 6.5	 μούδιασμα
	 6.6	 λιποθυμία
	 6.7	 ευαισθησία	στο	φως
	 6.8	 αμνησία
	 6.9	 άγχος
	6.10	 κατάθλιψη
	 6.11	 προβλήματα	στον	ύπνο
	6.12	 αϋπνία
	6.13	 σύγχυση
	6.14	 παραλήρημα
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ελληνικά

 Συνήθη συμπτώματα

 7 Σχετικά με το δέρμα
	 7.1	 εξάνθημα	
	 7.2	 όγκος
	 7.3	 φαγούρα
	 7.4	 σημάδι
	 7.5	 μελανιά
	 7.6	 σημάδια
	 7.7	 ελιά
	 7.8	 πρήξιμο
	 7.9	 κοκκινίλα
	7.10	 ηλιακό	έγκαυμα
	 7.11	 κόψιμο
	7.12	 φουσκάλα
	7.13	 τσίμπημα	
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Lietuvių

 Draudimas

	 1	 agentas
	 2	 metinis	mokestis
	 3	 pašalpos/išmokos
	 4	 papildomas	mokestis
	 5	 išmokų	dydis
	 6	 sveikata
	 7	 sveikatos	priežiūros	paslaugos
	 8	 sveikatos	draudimas
	 9	 sveikatos	draudimo	kortelė
	10	 draudimo	sutartis
	 11	 draudimo	bendrovė
	12	 draudimas
	13	 draudimo	numeris
	14	 tarpininkai/tarpininkas
	15	 mėnesinis	mokestis
	16	 slaugos	paslaugos	namuose
	17	 asmeninė	rizika
	18	 mokėjimo	indėlis
	19	 politika
	20	 papildomas	draudimas
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Lietuvių

 Sveikas gyvenimo būdas / 
 prevencija

	 1	 aktyvus
	 2	 kūno	funkcija
	 3	 važinėjimas	dviračiu
	 4	 šokiai
	 5	 gerti	vandenį
	 6	 ankstyvas	nustatymas
	 7	 valgyti	sveikai
 8 pratimai
	 9	 greitas	maistas
	10	 vaisiai
	 11	 sveikas
	12	 sveikas	gyvenimo	būdas
	13	 bėgiojimas
 14 prevencija
	15	 saldumynai
	16	 plaukimas
	17	 atsipalaiduoti
	18	 neperdirbtas	maistas
	19	 daržovės
 20 vitaminai
	21	 vaikščioti
	22	 nesmulkintas/rupus
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Lietuvių

 Nelaimingas atsitikimas / 
 kritinė būklė / sužalojimai

	 1	 nelaimingas	atsitikimas/avarija
	 2	 alerginė	reakcija
	 3	 greitosios	pagalbos	automobilis
	 4	 aštrus/geliantis	
	 5	 kraujavimas
	 6	 kraujospūdis
	 7	 lūžęs
	 8	 nusideginti	(ranką)	
	 9	 krūtinės	skausmas
	10	 dusulys/dusimas
	11	 sąmoningas
	12	 kritiška	padėtis
	13	 skubios	pagalbos	palata
	14	 bendrosios	pagalbos	centro	
	 	 telefono	numeris
	15	 alpimas
 16 pirmoji pagalba
	17	 lūžis
	18	 širdies	priepuolis
	19	 širdies	plakimas
 20 pagalba
	21	 sužeistas
	22	 intensyvioji	terapija
	23	 sustingimas
	24	 skausmas
	25	 pulsas
	26	 dusti	
	27	 insultas/priepuolis
 28 trauma
	29	 be	sąmonės	
	30	 žaizda
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Lietuvių

 Apsilankymas pas šeimos 
 gydytoją / pirminės asmens 
 sveikatos priežiūros įstaigoje
	 1	 apsilankymas	
	 2	 kraujospūdis
	 3	 kraujo	tyrimas
	 4	 nusiskundimai
	 5	 apsvaigęs
	 6	 šeimos	gydytojas
	 7	 gripas
	 8	 galvos	skausmas
	 9	 karščiavimas
	10	 sergantis/nesveikas
 11 liga
	12	 laboratorinių	tyrimų	rezultatai
	13	 ciklas	(menstruacijos)
	14	 nėščia
	15	 receptas
	16	 siuntimas	
	17	 nedarbingumo	pažymėjimas
	18	 mieguistas
	19	 gerklės	skausmas
	20	 skrandžio	skausmai
 21 gerti
 22 valgyti
	23	 pasninkauti	/	badauti
	24	 priaugti	svorio
	25	 numesti	svorio
 26 miegoti
	27	 šlapimo	tyrimas
	28	 vėmimas
	29	 silpnas
	30	 susirūpinęs/sunerimęs
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Lietuvių

 Ligoninėje

	 1	 alerginė	reakcija
	 2	 diagnozė
	 3	 virškinimas
	 4	 gydytojas
	 5	 skubios	pagalbos	skyrius
	 6	 ligoninė
	 7	 intensyvios	terapijos	palata/skyrius
	 8	 vidaus	ligų	gydytojas
 9 laboratorija
	10	 asmens	sveikatos	istorija
	 11	 neurologas
	12	 slaugytoja
	13	 skausmą	malšinantis
	14	 atlikti	operaciją
	15	 specialistas
	16	 chirurgas
 17 chirurgija
 18 terapija
	19	 būti	išrašytam	
	20	 sutikti
	21	 išgydyti
	22	 laikytis	dietos
	23	 apžiūrėti/ištirti	
	24	 skaudėti/susižeisti
	25	 sveikti/gyti
	26	 kęsti	skausmą
	27	 gydymas
	28	 laukiamasis
 29 palata
	30	 palatos	gydytojo	vizitacija	



170

Lietuvių

 (Lėtinės) ligos

	 1	 ŽIV	infekcija
	 2	 Alzheimerio	liga
	 3	 artritas
	 4	 astma
	 5	 aklumas
	 6	 vėžys
	 7	 širdies	ir	kraujagyslių	ligos
	 8	 užkrečiamas
	 9	 kurtumas
	10	 diabetas
	11	 dieta
	12	 epilepsija
	13	 dažnas	šlapinimasis
	14	 širdies	nepakankamumas
	15	 paveldimumas
	16	 imuninė	sistema
	17	 infekcija
	18	 infekcinės	ligos
	19	 uždegimas
	20	 osteoporozė
	21	 skausmingas
	22	 Parkinsono	liga
	23	 plaučių	uždegimas
	24	 reumatas
	25	 drebulys
	26	 jaustis	išsekusiam		
	27	 sirgti	diabetu
	28	 auglys
 29 opa



171

Lietuvių

 Pas odontologą

	 1	 anestetikas
	 2	 kabės
	 3	 tiltas
	 4	 iltinis	dantis
	 5	 ertmė,	ėduonis
	 6	 kramtyti
	 7	 nulūžęs	
	 8	 valymas
	 9	 karūnėlė
	10	 tarpdančių	siūlas
	11	 dantų	rentgenas
	12	 odontologas
	13	 gręžti
	14	 plombavimas/plomba
	15	 įtrūkęs/įskilęs
	16	 implantas
	17	 krūminis	dantis
	18	 burnos	skalavimas	
	19	 nutirpęs
	20	 nervas
	21	 burnos	higiena
	22	 plokštelė
	23	 šaknies	kanalas
	24	 jautrūs	šalčiui/karščiui
 25 gelti
	26	 dantų	akmenys		
	27	 dantis
	28	 dantų		vainikėlis
	29	 šepetėlis
	30	 dantų	balinimas
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Lietuvių

 Nėštumas ir vaiko sveikata

	 1	 pasirengimas	gimdymui
	 2	 maitinimas	krūtimi
	 3	 patikrinimas
	 4	 pagimdyti
	 5	 virškinimo	traktas
	 6	 ginekologas
	 7	 karščiavimas
	 8	 motinos	ir	vaiko	sveikatos	apsauga
	 9	 motinystės	atostogos
 10 tymai
	 11	 akušerė
	12	 rytinis	pykinimas	
	13	 kiaulytė
	14	 pediatras
	15	 nėštumas
	16	 nėštumo	testas
	17	 nėščiųjų	mankšta	ir	mankšta	po	
	 	 gimdymo
	18	 nėščiųjų	medicininė	apžiūra
 19 raupai
	20	 skiepyti	nuo	ligos
 21 vemti
	22	 pilvo	skausmas
	23	 skiepijimas/vakcinacija
	24	 vakcina
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Lietuvių

 Psichikos sveikata 

	 1	 turintis	priklausomybę
	 2	 neramus
	 3	 apetitas
	 4	 smegenų	veiklos	sutrikimas
	 5	 sukelti
	 6	 smegenų	sukrėtimas
	 7	 prislėgtas
	 8	 depresija
	 9	 valgymo	sutrikimai
	10	 emociniai	sutrikimai
	 11	 tyrimas
	12	 nuovargis
	13	 svaiginantis
	14	 irzlumas
	15	 paskaita
	16	 nervų/susinervinęs
	17	 nervų	sistema
	18	 obsesinis
	19	 panikos	priepuolis
	20	 bendraamžių/kolegų	spaudimas
	21	 psichiatras
	22	 psichologinė	trauma
	23	 psichologas
	24	 smūgis/priepuolis
	25	 pasitikintis	savimi
	26	 stresas
	27	 simptomas
	28	 pakenkti/susižaloti
	29	 nustatyti
	30	 pailsėti
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Lietuvių

 Geriatrinė priežiūra 

	 1	 ortodontinė	plokštelė
	 2	 lūžusi	ranka	
	 3	 lūžusi	koja
	 4	 gipso	tvarstis	
	 5	 praturtintas	kalciu
	 6	 vidurių	užkietėjimas
	 7	 dehidratacija
	 8	 išprotėti/suvaikėti
	 9	 senatvės	demencija
	10	 svaigulys
	11	 lūžis
	12	 sulūžęs/sulaužytas
	13	 vyresnio	amžiaus	žmonių	sveikatos	
	 	 priežiūra
	14	 klausos	techninės	pagalbos	priemonės
	15	 hipertenzija
	16	 pusiausvyros	praradimas
	17	 atminties	praradimas
	18	 fizinis	aktyvumas
	19	 fizioterapeutas
	20	 reabilitacijos	centras
	21	 mankštintis
	22	 užkirsti	kelią
	23	 rentgeno	kabinetas	
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Lietuvių

 Fizioterapija

 1 atgal
 2 pirmyn
	 3	 masažas
	 4	 judrumas
	 5	 raumenys
	 6	 stiprumas,	jėga
	 7	 aktyvinti
	 8	 lenktis,	sulenkti,	lankstyti
	 9	 stiprinti	raumenis
	10	 skaudėti/sukelti	skausmą
	11	 judėti,	judinti
	12	 atsipalaiduoti
	13	 sumažinti	įtampą
	14	 (iš)tempti
	15	 atlikti	pratimus
	16	 įtempti
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Lietuvių

 Vaistinėje

	 1	 tvarstis
	 2	 prieš/po	valgio/valgio	metu
	 3	 kapsulė
	 4	 nereceptinis	
	 5	 kremas
	 6	 paros	dozė
	 7	 dezinfekcijos	priemonė
	 8	 tvarsčiai
	 9	 lašai
	10	 vaistininkas
	11	 putojančios	tabletės
	12	 galiojimo	data
 13 homeopatiniai
	14	 užkrėstas,	užsikrėtęs
	15	 imuninė	sistema
	16	 informacinis	lapelis	apie	vaisto	
	 	 vartojimą
	17	 vaistas
	18	 tepalas
	19	 skausmą	malšinantis
	20	 vaistininkas
	21	 piliulė
	22	 pleistras
	23	 receptas
	24	 jautrus	(kam?)
	25	 šalutinis	poveikis
	26	 sirupas
	27	 tabletės
	28	 sustiprinti	imunitetą
	29	 pūliuoti	
	30	 gerai	toleruojamas
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Lietuvių

 Kūno dalys

	 1	 kulkšnis
	 2	 ranka
 3 nugara
	 4	 pūslė
	 5	 smegenys
	 6	 kaulai
	 7	 sėdmenys
	 8	 skruostas
	 9	 krūtinė
	10	 smakras
	11	 ausis
	12	 alkūnė
	13	 akis
	14	 antakis
	15	 blakstienos
	16	 akies	vokas
	17	 pirštas
	18	 pėda
	19	 kakta
	20	 tulžies	pūslė
	21	 dantenos
	22	 ranka	(plaštaka)
 23 galva
	24	 širdis
	25	 kulnas
	26	 klubas
	27	 žarnynas
	28	 inkstas
	29	 kelis
	30	 koja
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Lietuvių

 Kūno dalys

	31	 kepenys
	32	 lūpa
	33	 plaučiai
 34 burna
	35	 nagas
 36 bamba
	37	 kaklas
	38	 nosis
	39	 šnervė
	40	 delnas
	41	 petys
	42	 oda
	43	 skrandis
	44	 dantys
	45	 gerklė
	46	 pirštas	(kojos)
	47	 liežuvis
 48 liemuo
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Lietuvių

 Bendri simptomai

 1 Skausmo pobūdis
	 1.1	 bukas	
	 1.2	 aštrus
	 1.3	 veriantis/duriantis
	 1.4	 deginantis
	 1.5	 diegliai

 2 Bendrieji simptomai
	 2.1	 karščiavimas
	 2.2	 pykinimas
	 2.3	 silpnumas
	 2.4	 nuovargis
	 2.5	 svaigulys
	 2.6	 mieguistumas
	 2.7	 prakaitavimas
	 2.8	 drebulys
	 2.9	 svorio	kritimas
	2.10	 svorio	padidėjimas
	 2.11	 troškulys
	 2.12	 kraujavimas
	2.13	 kraujavimas	iš	nosies
	 2.14	 apetito	praradimas
	2.15	 patinęs
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Lietuvių

 Bendri simptomai

 3 Kvėpavimo takų
	 3.1	 kosulys
	 3.2	 atsikosėti	krauju
	 3.3	 skrepliai
	 3.4	 sloga
	 3.5	 gerklės	skausmas
	 3.6	 oro	trūkumas/dusulys
	 3.7	 čiaudulys

 4 Širdies ir kraujagyslių
	 4.1	 krūtinės	skausmas
 4.2 palpitacija
	 4.3	 krūtinės	angina
	 4.4	 spaudimo	pojūtis	
	 	 krūtinėje
	 4.5	 apsvaigimas

 5 Virškinimo trakto
	 5.1	 pykinimas
	 5.2	 vėmimas
	 5.3	 viduriavimas
	 5.4	 vidurių	užkietėjimas
	 5.5	 hemorojus
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Lietuvių

 Bendri simptomai

 6. Nervų sistema / psichologinio 
  pobūdžio
 6.1 migrena
	 6.2	 priepuolis
	 6.3	 paralyžius
	 6.4	 nerišli	kalba
	 6.5	 tirpimas
	 6.6		 alpimas
	 6.7	 jautrumas	šviesai
	 6.8	 amnezija
	 6.9	 nerimas
	6.10	 depresija
 6.11 miego
 6.12 nemiga
	 6.13	 sumišimas/sutrikimas
	6.14	 kliedėjimas



182

Lietuvių

 Bendri simptomai

 7 Odos
	 7.1	 bėrimas
	 7.2	 guzas/patinimas
	 7.3	 niežulys
	 7.4	 randas
	 7.5	 mėlynė
	 7.6	 spuogeliai
	 7.7	 apgamas
	 7.8	 patinimas
	 7.9	 paraudimas
	7.10	 (saulės)	nudegimas
	 7.11	 įpjovimas
	7.12	 pūslė/pūslelė
	 7.13	 įgėlimas	
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PoLski

 Ubezpieczenie

	 1	 agent	ubezpieczeniowy
	 2	 opłata	roczna
	 3	 świadczenia
	 4	 współpłatność
	 5	 ograniczony	zakres	ubezpieczenia
	 6	 zdrowie
	 7	 ośrodki	opieki	zdrowotnej
	 8	 ubezpieczenie	zdrowotne
	 9	 karta	ubezpieczenia	zdrowotnego
	10	 umowa	ubezpieczenia
	11	 firma	ubezpieczeniowa
	12	 zakres	ubezpieczenia
	13	 numer	ubezpieczenia
	14	 pośrednik
	15	 opłata	miesięczna
	16	 opieka	pielęgniarska	w	domu	pacjenta
	17	 własne	ryzyko
	18	 składka
	19	 polisa
	20	 dodatkowe	ubezpieczenie
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PoLski

 Zdrowy tryb życia /
 profilaktyka

	 1	 aktywy
	 2	 funkcje	życiowe	organizmu
	 3	 jazda	na	rowerze
 4 taniec
	 5	 pić	wodę
	 6	 wczesne	wykrycie
	 7	 zdrowe	odżywianie
	 8	 ćwiczenia	fizyczne
	 9	 jedzenie	typu	fast	food
 10 owoce
	 11	 zdrowy
	12	 zdrowy	tryb	życia
 13 bieganie
	14	 profilaktyka
	15	 słodycze
	16	 pływanie
	17	 odpoczywać/relaksować	się
	18	 żywność	nieprzetworzona
	19	 warzywa
 20 witaminy
	21	 chodzić/spacerować
	22	 z	pełnego	ziarna
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PoLski

 Wypadek / nagłe przypadki / 
 uszkodzenia ciała

	 1	 wypadek
	 2	 reakcja	alergiczna
	 3	 karetka	pogotowia/ambulans
	 4	 ugryzienie
	 5	 krwawienie
	 6	 ciśnienie	tętnicze
	 7	 złamany
	 8	 oparzyć	się/opatrzyć	(np.	rękę)
	 9	 ból	w	klatce	piersiowej
	10	 zadławienie/duszenie	się
	 11	 przytomny
	12	 nagły	wypadek
	13	 oddział	ratunkowy
 14 numer alarmowy
	15	 omdlenie
	16	 pierwsza	pomoc
	17	 złamanie
	18	 zawał	serca
	19	 tętno
 20 pomoc
	21	 ranny/poszkodowany
	22	 intensywna	opieka
	23	 drętwienie/zdrętwienie
	24	 ból
	25	 puls
	26	 dostawać	zadyszki/nie	móc	złapać	tchu
 27 wylew
	28	 uraz/obrażenie
	29	 nieprzytomny
 30 rana
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PoLski

 Wizyta u lekarza pierwszego 
 kontaktu / podstawowej 
 opieki zdrowotnej
	 1	 wizyta
	 2	 ciśnienie	tętnicze
	 3	 badanie	krwi
	 4	 dolegliwości
	 5	 mieć	zawroty	głowy
	 6	 lekarz	pierwszego	kontaktu
 7 grypa
	 8	 ból	głowy
	 9	 wysoka	gorączka
 10 chory
 11 choroba
	12	 wyniki	laboratoryjne
	13	 miesiączka	
	14	 w	ciąży
 15 recepta
	16	 skierowanie
	17	 zaświadczenie	lekarskie
	18	 senny
	19	 ból	gardła
	20	 ból	brzucha
	21	 pić
	22	 jeść
	23	 być	na	czczo
	24	 przytyć
	25	 schudnąć
	26	 spać
	27	 badanie	moczu
 28 wymioty
	29	 osłabiony
	30	 zmartwiony
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PoLski

 W szpitalu

	 1	 reakcja	alergiczna
	 2	 diagnoza
 3 trawienie
	 4	 lekarz
	 5	 oddział	ratunkowy
	 6	 szpital
	 7	 sala	intensywnej	terapii
	 8	 internista	
 9 laboratorium
	10	 wywiad	lekarski/historia	choroby
 11 neurolog
	12	 pielęgniarka
	13	 lek	przeciwbólowy
	14	 przeprowadzić	operację
	15	 specjalista
 16 chirurg
	17	 operacja/zabieg/gabinet	zabiegowy
	18	 leczenie/terapia
	19	 zostać	wypisanym	ze	szpitala
	20	 wydać	zgodę
	21	 leczyć
	22	 stosować	dietę
	23	 badać/zbadać
	24	 ranić/zranić
	25	 wracać/wrócić	do	zdrowia
	26	 cierpieć	na	bóle
	27	 leczenie/zabieg
	28	 poczekalnia
	29	 oddział	szpitalny
	30	 obchód	lekarski
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PoLski

 Choroby (przewlekłe)

 1 Aids
	 2	 choroba	Alzheimera
	 3	 artretyzm
	 4	 astma
	 5	 ślepota
	 6	 rak
	 7	 choroba	sercowo-naczyniowa
	 8	 zaraźliwy/zakaźny
	 9	 głuchota
	10	 cukrzyca
	11	 dieta
	12	 epilepsja
	13	 częstomocz
	14	 niewydolność	serca
	15	 dziedziczność
	16	 układ	immunologiczny/odpornościowy
	17	 infekcja/zakażenie
	18	 choroby	zakaźne
	19	 zapalenie
	20	 osteoporoza
	21	 bolesny
	22	 choroba	Parkinsona
	23	 zapalenie	płuc
	24	 reumatyzm
	25	 drżenie
	26	 być	wyczerpanym/odczuwać	zmęczenie
	27	 chorować	na	cukrzycę
	28	 guz
	29	 wrzód
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PoLski

 U stomatologa

	 1	 znieczulenie
	 2	 aparat	ortodontyczny
	 3	 most	protetyczny
	 4	 kieł
	 5	 ubytek
	 6	 żuć
	 7	 złamany	(ząb)
	 8	 czyszczenie
	 9	 korona
	10	 nić	dentystyczna
	11	 prześwietlenie	zęba
	12	 dentysta/stomatolog
 13 borowanie
 14 plomba
	15	 bruzdowata	(powierzchnia	zęba)
 16 implant
	17	 ząb	trzonowy	
	18	 płukanie	jamy	ustnej
	19	 zdrętwiały
 20 nerw
	21	 higiena	jamy	ustnej
	22	 płytka	nazębna
	23	 kanał	korzeniowy
	24	 wrażliwy	na	zimno/ciepło
	25	 ukłucie	
	26	 kamień	nazębny
	27	 ząb
	28	 korona
	29	 szczoteczka	do	zębów
	30	 wybielanie	zębów
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PoLski

 Ciąża i zdrowie dziecka

	 1	 przygotowanie	do	porodu
	 2	 karmienie	piersią
	 3	 wizyta	kontrolna
	 4	 urodzić	dziecko
	 5	 układ	pokarmowy
	 6	 ginekolog
	 7	 gorączka
	 8	 opieka	położnicza
	 9	 urlop	macierzyński
	10	 odra
	11	 położna
	12	 poranne	mdłości
	13	 świnka
	14	 pediatra
	15	 ciąża
	16	 test	ciążowy
	17	 gimnastyka	w	ciąży	i	po	
	 	 porodzie
	18	 badanie	lekarskie	w	czasie	ciąży
	19	 ospa
	20	 szczepić	przeciw	chorobie
	21	 wymiotować
	22	 ból	brzucha
	23	 szczepienie
	24	 szczepionka
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PoLski

 Zdrowie psychiczne 
 i neurologiczne

	 1	 uzależniony
	 2	 odczuwający	niepokój
 3 apetyt
	 4	 zaburzenie	mózgu
	 5	 przyczyna
	 6	 wstrząs
	 7	 przygnębiony
	 8	 depresja
	 9	 zaburzenie	odżywiania
	10	 zaburzenie	emocjonalne
	11	 badanie
	12	 zmęczenie
	13	 odurzający
	14	 rozdrażnienie/skłonność	do	irytacji
	15	 wykład
 16 nerwowy
	17	 układ	nerwowy
	18	 obsesyjny
	19	 atak	paniki/lęku
	20	 presja	grupy
	21	 psychiatra
	22	 uraz	psychiczny/trauma
	23	 psycholog
	24	 drgawki
	25	 pewny	siebie
	26	 stres
	27	 symptom/objaw
	28	 niszczyć/szkodzić
	29	 określić
	30	 odpoczywać/odpocząć
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PoLski

 Zdrowie osób 
 w podeszłym wieku

	 1	 więzadło
	 2	 złamana	ręka
	 3	 złamana	noga
	 4	 gips
	 5	 bogaty	w	wapń
	 6	 zaparcie
	 7	 odwodnienie
	 8	 cierpieć	na	demencję
	 9	 demencja
	10	 zawroty	głowy
	11	 złamanie
	12	 złamany
	13	 opieka	geriatryczna
	14	 aparat	słuchowy
	15	 nadciśnienie
	16	 utrata	równowagi
	17	 luka	w	pamięci
	18	 aktywność	fizyczna
	19	 fizjoterapeuta
	20	 ośrodek	rehabilitacyjny
	21	 ćwiczyć/uprawiać	aktywność	fizyczną
	22	 zapobiegać
	23	 sala	RTG	
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PoLski

 Fizjoterapia

	 1	 do	tyłu
	 2	 do	przodu
	 3	 masaż
	 4	 ruchliwość
	 5	 mięsnie
	 6	 siła
	 7	 angażować	(np.	mięśnie)
	 8	 zginać/pochylać	się
	 9	 wykształcić/rozwinąć	mięśnie
	10	 ranić/zranić
	 11	 poruszać	się/ruszać	się
	12	 rozluźnić
	13	 zmniejszać	napięcie
	14	 rozciągnąć
	15	 uprawiać	aktywność	fizyczną
	16	 napiąć
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PoLski

 W aptece

	 1	 bandaż	
	 2	 przed/po/w	trakcie	posiłku
	 3	 kapsułka
	 4	 leki	bez	recepty
	 5	 krem
	 6	 dawka	dobowa
	 7	 środek	dezynfekujący/odkażający
	 8	 opatrunki
	 9	 krople
	10	 aptekarz
	11	 tabletka	musująca
	12	 termin	przydatności
	13	 homeopatyczny
	14	 zakażony/zainfekowany
	15	 układ	immunologiczny/odpornościowy
	16	 ulotka	dla	pacjenta
	17	 lek/wyrób	leczniczy
	18	 maść
	19	 lek	przeciwbólowy
 20 farmaceuta
	21	 tabletka/pigułka
	22	 plaster
 23 recepta
	24	 wrażliwy	na
	25	 skutki	uboczne
	26	 syrop
	27	 tabletki
	28	 uodpornić	się
	29	 ropieć/wrzodzieć
	30	 dobrze	tolerowany
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PoLski

 Części ciała

	 1	 kostka
	 2	 ręka
 3 plecy
	 4	 pęcherz	moczowy
	 5	 mózg
	 6	 kości
	 7	 pośladki
	 8	 policzek
	 9	 klatka	piersiowa
	10	 podbródek
 11 ucho
	12	 łokieć
	13	 oko
 14 brew
	15	 rzęsy
	16	 powieka
 17 palec
	18	 stopa
	19	 czoło
	20	 pęcherzyk	żółciowy
	21	 dziąsła
	22	 dłoń
	23	 głowa
	24	 serce
	25	 pięta
	26	 biodro
 27 jelita
	28	 nerka
	29	 kolano
 30 noga
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PoLski

 Części ciała

	31	 wątroba
 32 warga
	33	 płuca
	34	 usta
	35	 paznokieć
	36	 pępek
	37	 szyja
	38	 nos
	39	 nozdrze
	40	 wewnętrzna	część	dłoni
	41	 ramię
	42	 skóra
	43	 żołądek
	44	 zęby
	45	 gardło
 46 palec u nogi
	47	 język
 48 talia
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PoLski

 Typowe objawy

 1 Rodzaje bólu
	 1.1	 ćmiący
	 1.2	 ostry
	 1.3	 rwący
	 1.4	 palący
	 1.5	 skurcze

 2 Ogólne objawy
	 2.1	 gorączka
	 2.2	 mdłości
	 2.3	 osłabienie
	 2.4	 zmęczenie
	 2.5	 zawroty	głowy
	 2.6	 ospałość
	 2.7	 pot/pocenie	się
	 2.8	 dreszcze
 2.9 utrata wagi
	 2.10	 	przyrost	wagi	
 2.11  pragnienie
	 2.12	 	krwawienie
	 2.13	 	krwawienie	z	nosa
 2.14  utrata apetytu
	 2.15	 	opuchnięty
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PoLski

 Typowe objawy

 3 Objawy ze strony układu 
  oddechowego
	 3.1	 kaszel
	 3.2	 kaszleć	krwią
	 3.3	 flegma
	 3.4	 katar
	 3.5	 ból	gardła	
	 3.6	 zadyszka
	 3.7	 kichanie

 4 Objawy ze strony układu 
  sercowo-naczyniowego
	 4.1	 ból	w	klatce	piersiowej
	 4.2	 palpitacje	serca
	 4.3	 duszności
	 4.4	 uczucie	ucisku	w	klatce	piersiowej	
	 4.5	 zawroty	głowy

 5 Objawy ze strony układu 
  pokarmowego
	 5.1	 mdłości
 5.2 wymioty
	 5.3	 biegunka
	 5.4	 zaparcie
	 5.5	 hemoroidy
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PoLski

 Typowe objawy

 6 Objawy ze strony układu 
  nerwowego / chorób o podłożu 
  psychicznym
 6.1 migrena
	 6.2	 drgawki
	 6.3	 paraliż/bezwład
	 6.4	 bełkot
	 6.5	 odrętwienie
	 6.6	 omdlenie
	 6.7	 wrażliwość	na	światło
	 6.8	 amnezja
	 6.9	 niepokój
	 6.10	 	przygnębienie
	 6.11	 	zaburzenia	snu
	6.12	 	bezsenność
	6.13	 	dezorientacja
	 6.14	 	majaczenie
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PoLski

 Typowe objawy

 7 Objawy skórne
	 7.1	 wysypka
	 7.2	 grudka	(guzek)
	 7.3	 swędzenie
	 7.4	 blizna
	 7.5	 siniak
 7.6 plamy
	 7.7	 pieprzyk
	 7.8	 opuchnięcie
	 7.9	 zaczerwienienie
	 7.10	 oparzenie	(słoneczne)
	 7.11	 skaleczenie
	 7.12	 pęcherz
	 7.13	 ukąszenie/użądlenie
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PortuGuês

 Seguros

 1 agente
 2 taxa anual
	 3	 benefícios/vantagens
 4 comparticipação
	 5	 limites	de	cobertura
	 6	 saúde
	 7	 equipamentos	de	saúde	
	 8	 seguro	de	saúde
	 9	 cartão	de	seguro	de	saúde
	10	 contrato	de	seguro
	11	 companhia	de	seguros
	12	 cobertura	de	seguro
	13	 número	de	beneficiário	de	seguro
	14	 intermediários/mediador
	15	 taxa	mensal
	16	 serviço	de	enfermagem	ao	domicílio
	17	 risco	próprio
 18 contribuição
	19	 apólice
	20	 seguro	suplementar
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PortuGuês

 Estilo de vida saudável /
 Prevenção

 1 ativo
 2 função corporal
	 3	 andar	de	bicicleta
	 4	 dançar
	 5	 beber	água
	 6	 deteção	precoce
	 7	 comer	alimentos	saudáveis
	 8	 exercícios
	 9	 comida	rápida
 10 fruta
	 11	 saudável
	12	 estilo	de	vida	saudável
	13	 corrida
 14 prevenção
	15	 doces
 16 natação
	17	 descansar
	18	 alimentos	integrais
	19	 legumes/vegetais
	20	 vitaminas
 21 caminhar
	22	 cereais	integrais
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PortuGuês

 Acidente / Emergência / 
 Lesão

	 1	 acidente
 2 reação alérgica
 3 ambulância
	 4	 mordedura/picada
 5 hemorragia
	 6	 tensão	arterial
	 7	 partido
	 8	 queimar	(a	minha	mão)
	 9	 dor	do	peito
	10	 asfixia
	11	 consciente
 12 emergência
	13	 sala	de	emergência
	14	 número	do	telefone	da	Urgência	
	15	 desmaio
	16	 primeiros	socorros
 17 fratura
	18	 ataque	de	coração
	19	 batimento	cardíaco
 20 socorro
	21	 ferido/magoado
	22	 cuidados	intensivos
	23	 dormência
	24	 dor
	25	 pulso
	26	 estar	com	falta	de	ar
	27	 acidente	vascular	cerebral
 28 trauma
	29	 inconsciente
	30	 ferida



204

PortuGuês

 Consulta a um Clínico Geral

	 1	 consulta
	 2	 tensão	arterial
	 3	 análise	ao	sangue
	 4	 queixas
	 5	 tonto/vertiginoso
 6 clínico geral
 7 gripe
	 8	 dor	de	cabeça
 9 febre alta
	10	 doente
	11	 doença
	12	 resultados	laboratoriais
	13	 período	(menstruação)
	14	 grávida
	15	 receita/prescrição
	16	 carta	de	referência
	17	 atestado	médico
	18	 sonolento
	19	 dor	de	garganta
	20	 dor	de	estômago
 21 beber
 22 comer
	23	 fazer	jejum
	24	 ganhar	peso
	25	 perder	peso
	26	 dormir
	27	 teste	à	urina
 28 vomitar
 29 fraco
	30	 preocupado
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PortuGuês

 No hospital

 1 reação alérgica
	 2	 diagnóstico
	 3	 digestão
	 4	 médico
	 5	 Serviço	de	Urgência
	 6	 hospital
	 7	 sala	dos	Cuidados	Intensivos
	 8	 especialista	em	medicina	interna
	 9	 laboratório
	10	 história	clínica
	11	 neurologista
 12 enfermeira
	13	 analgésico
	14	 fazer	uma	operação
	15	 especialista
 16 cirurgião
 17 cirurgia
 18 terapia
 19 ter alta
	20	 consentir
 21 curar
	22	 submeter-se	a	uma	dieta
 23 examinar
 24 ferir
 25 recuperar
	26	 ter	dores
 27 tratamento
	28	 sala	de	espera
	29	 enfermaria/serviço
	30	 visita	à	enfermaria/visita	ao	serviço
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PortuGuês

 Doenças (crónicas)

 1 sidA
	 2	 Doença	de	Alzheimer
 3 artrite
	 4	 asma
 5 cegueira
 6 cancro
	 7	 doença	cardiovascular
	 8	 contagioso
	 9	 surdez
	10	 diabetes
	11	 dieta
	12	 epilepsia
 13 micção frequente
	14	 insuficiência	cardíaca
	15	 hereditariedade
	16	 sistema	imunitário
 17 infeção
	18	 doenças	infeciosas
	19	 inflamação
	20	 osteoporose
	21	 doloroso
	22	 doença	de	Parkinson
 23 pneumonia
	24	 reumatismo
 25 tremer
	26	 sentir-se	exausto
	27	 sofrer	de	diabetes
 28 tumor
	29	 úlcera
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PortuGuês

 No dentista

	 1	 anestésico
	 2	 aparelho	dentário
 3 ponte
	 4	 dente	canino
	 5	 cárie
	 6	 mastigar
	 7	 lascado	(dente)
	 8	 limpeza
 9 coroa
	10	 fio	dental
	 11	 radiografia	dentária
	12	 dentista
 13 broca
 14 enchimento
	15	 partido/rachado
 16 implante
	17	 dente	molar
 18 lavar a boca
	19	 dormente
 20 nervo
 21 higiene oral
 22 placa
	23	 canal	radicular
	24	 sensível	ao	frio/ao	quente
	25	 picada/dor	
	26	 tártaro
	27	 dente
	28	 coroa	do	dente
	29	 escova	de	dentes
	30	 branqueamento	dos	dentes
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PortuGuês

 Gravidez e Saúde infantil

 1 preparação para o parto
 2 alimentação ao peito
	 3	 exame	médico	geral	para	controlo
	 4	 dar	à	luz
	 5	 aparelho	gastrointestinal
	 6	 ginecologista
 7 febre
	 8	 cuidados	maternos
	 9	 licença	de	maternidade
	10	 sarampo
 11 parteira
	12	 náusea	matinal
 13 papeira
	14	 pediatra
	15	 gravidez
	16	 teste	de	gravidez
	17	 ginástica	pré-natal	e	de	
  recuperação
	18	 exame	médico	pré-natal
 19 varíola
	20	 vacinar	contra	uma	doença
 21 vomitar
	22	 dor	de	barriga
 23 vacinação
 24 vacina
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PortuGuês

 Saúde Mental e Neurológica

	 1	 viciado
	 2	 ansioso
 3 apetite
 4 perturbação cerebral
	 5	 causa
	 6	 concussão/abalo
	 7	 deprimido
	 8	 depressão
	 9	 distúrbio	alimentar
 10 perturbação emocional
 11 exame
	12	 fadiga
 13 intoxicação
	14	 irritabilidade
	15	 palestra
	16	 nervosa
	17	 sistema	nervoso
	18	 obsessivo
	19	 ataque	de	pânico
	20	 pressão	do	grupo	(social)
	21	 psiquiatra
	22	 trauma	psicológico
	23	 psicólogo
	24	 convulsão
	25	 auto-confiante
	26	 tensão/pressão
	27	 sintoma
	28	 prejudicar/danificar
	29	 determinar
	30	 descansar
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PortuGuês

 Geriatria

	 1	 cinta/ligadura
	 2	 braço	partido
	 3	 perna	partida
	 4	 gesso
	 5	 rico	em	cálcio
	 6	 obstipação
	 7	 desidratação
	 8	 demente
	 9	 demência
 10 tontura
 11 fratura
	12	 fraturado
	13	 cuidados	de	saúde	para	a	terceira	idade
	14	 aparelho	auditivo
	15	 hipertensão
	16	 perda	de	equilíbrio
	17	 lapso	de	memória
	18	 atividade	física
	19	 fisioterapeuta
	20	 centro	de	reabilitação
	21	 fazer	exercício
	22	 evitar/prevenir
	23	 sala	de	raio-x
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PortuGuês

 Fisioterapia

	 1	 para	trás/nas	costas
 2 frente
	 3	 massagem
	 4	 mobilidade
	 5	 músculos
 6 força
 7 ativar
	 8	 curvar/virar-se/inclinar-se
	 9	 desenvolver	os	músculos
 10 ferir
	 11	 movimentar/mexer
	12	 descontrair
	13	 libertar	a	tensão/aliviar	a	tensão
	14	 esticar/estender
	15	 fazer	exercícios
	16	 ficar	tenso
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PortuGuês

 Na Farmácia

	 1	 ligadura/curativos	
	 2	 antes/depois/durante	as	refeições
	 3	 cápsula
	 4	 medicamento	de	venda	livre
 5 creme
	 6	 dose	diária
	 7	 desinfetante
	 8	 pensos
	 9	 gotas
 10 farmacêutico
	 11	 comprimido	efervescente
	12	 prazo	de	validade
	13	 homeopático
	14	 infetado
	15	 sistema	imunitário
 16 folheto informativo
	17	 medicação
	18	 pomada
	19	 anestésico/analgésico
 20 farmacêutico
	21	 comprimido/pílula
	22	 gesso/adesivo
	23	 prescrição/receita
	24	 sensível	a
	25	 efeitos	colaterais
 26 xarope
	27	 comprimidos
	28	 adquirir/ganhar	resistência
 29 agravar
	30	 bem	tolerado
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PortuGuês

 Partes do corpo humano

	 1	 tornozelo
 2 braço
	 3	 costas
 4 bexiga
 5 cérebro
	 6	 ossos
	 7	 nádegas
 8 bochecha
 9 peito
 10 queixo
	 11	 ouvido
 12 cotovelo
 13 olho
	14	 sobrancelha
	15	 pestanas
	16	 pálpebra
	17	 dedo
 18 pé
	19	 testa
	20	 vesícula
	21	 gengivas
 22 mão
 23 cabeça
 24 coração
 25 calcanhar
 26 anca
	27	 intestinos
 28 rim
 29 joelho
 30 perna
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PortuGuês

 Partes do corpo humano

	31	 fígado
	32	 lábio
	33	 pulmões
 34 boca
 35 unha
 36 umbigo
	37	 pescoço
	38	 nariz
 39 narina
	40	 palma	da	mão
 41 ombro
 42 pele
	43	 estômago
	44	 dentes
 45 garganta
	46	 dedo	do	pé
 47 língua
 48 cintura
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PortuGuês

 Sintomas comuns

 1 Tipos de dor
	 1.1	 imprecisa/opaca
	 1.2	 forte/nítida
	 1.3	 aguda
	 1.4	 ardente/forte
	 1.5	 cãimbras

 2 Sintomas gerais
 2.1 febre
	 2.2	 náusea
	 2.3	 fraqueza
	 2.4	 fadiga
 2.5 tontura
	 2.6	 sonolência
	 2.7	 transpiração/suores
	 2.8	 calafrios
	 2.9	 perda	de	peso
	2.10	 aumento	de	peso	
	 2.11	 sede
 2.12 hemorragia
	 2.13	 nariz	a	sangrar
	 2.14	 perda	de	apetite
	 2.15	 inchado



216

PortuGuês

 Sintomas comuns

 3 Foro respiratório
	 3.1	 tosse
	 3.2	 libertar	expetoração	com	sangue
 3.3 expetoração
 3.4 ranho
	 3.5	 dor	de	garganta
	 3.6	 falta	de	ar
	 3.7	 espirros

 4 Foro cardiovascular
	 4.1	 dor	do	peito
	 4.2	 palpitações
 4.3 angina
	 4.4	 uma	sensação	de	pressão	no	
  peito
	 4.5	 sensação	de	desmaio

 5 Foro Gastrointestinal
	 5.1	 náusea
	 5.2	 vómito
	 5.3	 diarreia
	 5.4	 obstipação
	 5.5	 hemorróidas
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PortuGuês

 Sintomas comuns

 6 Relacionados com o sistema 
  nervoso / Psíquico
 6.1 enxaqueca
	 6.2	 convulsão
	 6.3	 paralisia
	 6.4	 fala/discurso	confuso
 6.5 entorpecimento
	 6.6	 desmaio
	 6.7	 sensível	à	luz
	 6.8	 amnésia
	 6.9	 ansiedade
	6.10	 depressão
	 6.11	 distúrbios	do	sono
	6.12	 insónia
	 6.13	 confusão
	6.14	 delírio
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PortuGuês

 Sintomas comuns

 7 Relacionados com a pele
	 7.1	 urticária
	 7.2	 borbulha/pápula
 7.3 comichão
	 7.4	 escara
	 7.5	 contusão
 7.6 mancha
	 7.7	 sinal
	 7.8	 edema/inchaço
	 7.9	 vermelhidão
	7.10	 	queimadura	do	sol
	 7.11	 	corte/incisão
	7.12	 	bolha/pústula
	 7.13	 	picada
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Română

 Asigurarea medicală

 1 agent
	 2	 taxă/rată	anuală
	 3	 beneficii
	 4	 coplată
	 5	 limite/plafon	de	acoperire
	 6	 sănătate
	 7	 servicii	de	sănătate
	 8	 asigurare	medicală/de	sănătate
	 9	 card	de	asigurat/asigurare	medicală
	10	 contract	de	asigurare
	11	 companie	de	asigurări
 12 acoperire
	13	 număr/cod	de	asigurat
	14	 intermediari/mediator
	15	 taxă	lunară
	16	 serviciu	de	îngrijiri	la	domiciliu
	17	 risc	asumat
	18	 contribuție	la	plată
	19	 poliță
	20	 asigurare	suplimentară
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Română

 Stil de viață sănătos / 
 Prevenție

 1 activ
	 2	 funcție	a	corpului
	 3	 ciclism
	 4	 dans
	 5	 a	bea	apă
	 6	 detecție	timpurie
	 7	 a	mânca	sănătos
	 8	 exerciții	fizice
	 9	 fast	food
 10 fructe
	 11	 sănătos/sănătoasă
	12	 stil	de	viață	sănătos
 13 alergare
	14	 prevenție
	15	 dulciuri
	16	 înot
	17	 a	se	relaxa
	18	 alimente	nerafinate
 19 legume
 20 vitamine
	21	 a	merge	(pe	jos)
 22 cereale integrale
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Română

 Accidente / Urgențe / 
 Răni

	 1	 accident
	 2	 reacție	alergică
	 3	 ambulanță
	 4	 mușcătură
	 5	 sângerare
	 6	 tensiune
	 7	 rupt/fracturat
	 8	 a	(mă)	arde	(pe	mână)
	 9	 durere	în	piept
	10	 înec	(la	înghițire)
	 11	 conștient
	12	 urgență
	13	 camera	de	primiri	urgențe
	14	 număr	de	telefon	pentru	urgențe
	15	 leșin
 16 prim ajutor
	17	 fractură
	18	 infarct/atac	de	cord
	19	 bătaia	inimii
 20 ajutor
	21	 rănit
	22	 terapie	intensivă
	23	 amorțeală
	24	 durere
	25	 puls
	26	 a	gâfâi,	a	respira	din	scurt
 27 atac cerebral
	28	 traumă
	29	 inconștient
	30	 rană
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Română

 La medicul de familie

 1 programare
	 2	 tensiune
	 3	 test	de	sânge
	 4	 simptome
	 5	 amețeală
	 6	 medic	de	familie
	 7	 gripă
	 8	 durere	de	cap
	 9	 febră	mare
 10 bolnav
	 11	 boală
	12	 rezultate	de	laborator
	13	 ciclu	(menstruație)
	14	 însărcinată
	15	 rețetă
	16	 bilet	de	trimitere
	17	 adeverință	de	concediu	medical
	18	 somnoros/somnoroasă
	19	 durere	în	gât
	20	 durere	de	stomac
 21 a bea
 22 a mânca
	23	 a	posti
	24	 a	se	îngrășa
	25	 a	slăbi
	26	 a	dormi
	27	 analiza	urinei
 28 a voma
	29	 slăbiciune
	30	 îngrijorat(ă)
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Română

 La spital

	 1	 reacție	alergică
	 2	 diagnostic
	 3	 digestie
	 4	 doctor
	 5	 unitate	de	primiri	urgențe
	 6	 spital
	 7	 salon	de	terapie	intensivă
	 8	 medic	internist
 9 laborator
	10	 istoric	medical
 11 neurolog
	12	 asistent(ă)	medical(ă)
	13	 analgezic
 14 a opera
	15	 specialist
 16 chirurg
 17 chirurgie
 18 terapie
	19	 a	fi	externat
	20	 a	consimți
	21	 a	vindeca
	22	 a	ține	regim
 23 a examina
	24	 a	durea
	25	 a	se	recupera
	26	 a	suferi	de	durere
 27 tratament
	28	 sală	de	așteptare
	29	 secție	(clinică)	de	spital
	30	 vizită	medicală
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Română

 Boli (cronice)

 1 sidA
	 2	 boala	Alzheimer
	 3	 artrită
	 4	 astm
 5 orbire
 6 cancer
	 7	 boală	cardiovasculară
	 8	 contagios
	 9	 surzenie
	10	 diabet
	 11	 dietă/regim
	12	 epilepsie
	13	 urinare	frecventă
	14	 insuficiență	cardiacă
	15	 ereditate
	16	 sistem	imunitar
	17	 infecție
	18	 boli	infecțioase
	19	 inflamație
	20	 osteoporoză
	21	 dureros/dureroasă
	22	 boala	Parkinson
 23 pneumonie
	24	 reumatism
 25 tremurat
	26	 a	se	simți	extenuat
	27	 a	suferi	de	diabet
 28 tumoare
 29 ulcer
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Română

 La dentist

	 1	 anestezic
	 2	 aparat	dentar
 3 punte
 4 canin
 5 carie
	 6	 a	mesteca
 7 ciobit
	 8	 curățare
	 9	 coroniță
	10	 ață	denară
	11	 radiografie	dentară
	12	 dentist
	13	 freză
	14	 plombă
	15	 fisurat
 16 implant
 17 molar
	18	 apă	de	gură/clătirea	gurii
	19	 amorțit
 20 nerv
	21	 igienă	orală
	22	 placă
 23 canal
	24	 sensibil	la	rece/cald
	25	 înțepătură
 26 tartru
	27	 dinte
	28	 coroniță
	29	 periuță	de	dinți
	30	 albirea	dinților
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Română

 Sarcina / Sănătatea 
 copilului

	 1	 pregătirea	nașterii
	 2	 alăptat
 3 control
	 4	 a	naște
	 5	 tract	gastrointestinal
 6 ginecolog
	 7	 febră
	 8	 asistența	medicală	la	naștere
	 9	 concediu	de	maternitate
 10 pojar
	 11	 moașă
	12	 grețuri	matinale
 13 oreion
	14	 pediatru
	15	 sarcină
	16	 test	de	sarcină
	17	 gimnastică	prenatală	și	de	
  recuperare
	18	 control	medical	prenatal
	19	 variolă/vărsat	de	vânt
	20	 a	vaccina	împotriva	unei	boli
 21 a vomita
	22	 durere	de	burtică
 23 vaccinare
 24 vaccin
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Română

 Sănătate mentală și 
 neurologică

	 1	 dependent(ă)
	 2	 anxios/anxioasă
 3 apetit
	 4	 tulburare	cerebrală
	 5	 cauză
	 6	 contuzie
	 7	 deprimat(ă)
	 8	 depresie
	 9	 tulburare	alimentară
	10	 tulburare	emoțională
 11 examinare
	12	 oboseală
	13	 intoxicație
 14 iritabilitate
 15 prelegere
	16	 nervos/nervoasă,	emoționat(ă)
	17	 sistem	nervos
	18	 obsesiv
	19	 atac	de	panică
	20	 presiunea	grupului/anturajului
	21	 psihiatru
	22	 traumă	psihologică
	23	 psiholog
	24	 criză
	25	 încredere	în	sine
	26	 stres
	27	 simptom
	28	 a	dăuna/a	afecta
	29	 a	determina
	30	 a	se	odihni
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Română

 Geriatrie

	 1	 orteză
	 2	 braț	rupt
 3 picior rupt
	 4	 ghips
	 5	 bogat	în	calciu
	 6	 constipație
	 7	 deshidratare
	 8	 dement
	 9	 demență
	10	 amețeală
	11	 fractură
 12 fracturat
	13	 îngrijirea	persoanelor	în	vârstă
	14	 aparat	auditiv
	15	 hipertensiune
	16	 pierderea	echilibrului
	17	 lapsus
	18	 activitate	fizică
	19	 fizioterapeut
	20	 centru	de	recuperare
	21	 a	face	exerciții,	a	(se)	antrena
 22 a preveni
	23	 camera,	laboratorul	de	radiologie
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 Fizioterapie

	 1	 spre	spate
	 2	 în/spre	față
	 3	 masaj
 4 mobilitate 
	 5	 mușchi
	 6	 forță
 7 a activa
	 8	 a	îndoi
	 9	 a	crește	masa	musculară
	10	 a	(se)	răni
	 11	 a	(se)	mișca
	12	 a	(se)	relaxa
	13	 a	elibera	tensiune
	14	 a	întinde
	15	 a	face	exerciții/a	se	antrena
	16	 a	tensiona
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 La farmacie

	 1	 bandaj
	 2	 înainte/după	masă,	în	timpul	mesei
	 3	 capsulă
	 4	 medicament	fără	prescripție	medicală
	 5	 cremă	
	 6	 doză	zilnică
	 7	 dezinfectant
	 8	 pansamente
	 9	 picături
	10	 farmacist
	 11	 tabletă	efervescentă
	12	 data	expirării
 13 homeopat
 14 infectat
	15	 sistem	imunitar
	16	 broșură/prospect
	17	 medicație
 18 unguent
	19	 analgezic
	20	 farmacist
	21	 pastilă
	22	 ghips
	23	 rețetă
	24	 sensibil(ă)	la
	25	 efecte	secundare
	26	 sirop
 27 tablete
	28	 a	deveni	rezistent(ă)
	29	 a	supura/ulcerație
	30	 bine	tolerat(ă)
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 Părți ale corpului

	 1	 gleznă
	 2	 braț
	 3	 spate
	 4	 vezică
 5 creier
	 6	 oase
	 7	 fese
	 8	 obraz
 9 piept
	10	 bărbie
 11 ureche
 12 cot
 13 ochi
	14	 sprânceană
 15 gene
	16	 pleoapă
	17	 deget
 18 picior
 19 frunte
	20	 vezica	biliară
 21 gingii
	22	 mână
 23 cap
	24	 inimă
	25	 călcâi
	26	 șold
	27	 intestine
 28 rinichi
 29 genunchi
 30 picior
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 Părți ale corpului

	31	 ficat
	32	 buză
	33	 plămâni
	34	 gură
 35 unghie
 36 buric
 37 gât
	38	 nas
	39	 nară
	40	 palmă
	41	 umăr
 42 piele
	43	 stomac
	44	 dinți
	45	 gât(lej)
	46	 deget	(de	la	picior)
	47	 limbă
	48	 talie,	mijloc
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 Simptome comune

 1 Tipuri de durere
	 1.1	 surdă
	 1.2	 ascuțită
 1.3 junghi
	 1.4	 senzație	de	arsură
 1.5 crampe

 2 Simptome generale
	 2.1	 febră
	 2.2	 greață
	 2.3	 slăbiciune
	 2.4	 oboseală
	 2.5	 amețeală
	 2.6	 toropeală
	 2.7	 transpirație
	 2.8	 frisoane
	 2.9	 scădere	în	greutate
	 2.10	 	îngrășare
	 2.11	 sete
	 2.12	 sângerare
	2.13	 sângerare	nazală
	 2.14	 pierderea	poftei	de	mâncare
	2.15	 umflat
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 Simptome comune

 3 În principal respiratorii
	 3.1	 tuse
	 3.2	 a	scuipa	sânge
	 3.3	 flegmă
	 3.4	 nas	care	curge
	 3.5	 durere	în	gât
	 3.6	 fără	suflu
	 3.7	 strănut

 4 În principal cardiovasculare
	 4.1	 durere	în	piept
	 4.2	 palpitații
	 4.3	 angină
	 4.4	 o	senzație	de	presiune	în	
  piept
	 4.5	 o	senzație	de	plutire

 5 În principal gastrointestinale
	 5.1	 greață
	 5.2	 stare	de	vomă
	 5.3	 diaree
	 5.4	 constipație
	 5.5	 hemoroizi
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 Simptome comune

 6 Referitoare la sistemul nervos 
  și de ordin psihologic
	 6.1	 migrenă
	 6.2	 criză	(epileptică)
	 6.3	 paralizie
	 6.4	 bâlbâială
	 6.5	 amorțeală
	 6.6	 leșin
	 6.7	 sensibilitate	la	lumină
	 6.8	 amnezie
	 6.9	 anxietate/teamă
	6.10	 depresie
	 6.11	 somn	dificil
	 6.12	 insomnie
	6.13	 confuzie
	 6.14	 delir
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 Simptome comune

 7 Referitoare la piele
 7.1 urticarie
	 7.2	 nodul/umflătură/cucui
	 7.3	 mâncărime
 7.4 cicatrice
	 7.5	 vânătaie
 7.6 pete
	 7.7	 aluniță
	 7.8	 umflătură
	 7.9	 roșeață
	 7.10	 arsură	(solară)
	 7.11	 tăietură
	 7.12	 beșică
	7.13	 înțepătură
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 Страхование

	 1	 Ответственный	исполнитель
	 2	 Годовой	взнос
	 3	 Услуги	(помощь)
	 4	 Доплата
	 5	 Граница	потребностей
	 6	 Здоровье
	 7	 Медицинские	учреждения
	 8	 Медицинское	страхование
	 9	 Карта	застрахованного	лица
	10	 Договор	страхования
	11	 Страховая	компания
	12	 Страховая	защита
	13	 Номер	страховки
	14	 Посредник
	15	 Месячный	взнос
	16	 Амбулаторные	службы
	17	 На	свой	риск
	18	 Сумма	оплаты
	19	 Полис
	20	 Дополнительное	страхование
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 Здоровый образ жизни / 
 профилактика

	 1	 Активный
	 2	 Фунции	тела
	 3	 Катание	на	велосипеде
	 4	 Танцевать
	 5	 Пить	воду
	 6	 Раннее	выявление	(болезни)
	 7	 Здоровое	питание
	 8	 Упражнения
	 9	 Быстрая	еда
	10	 Фрукты
	11	 Здоровый
	12	 Здоровый	образ	жизни
	13	 Бегать	трусцой
	14	 Профилактика
	15	 Сладости
	16	 Плавание
	17	 Расслабляться/снимать	напряжение
	18	 Натуральные	продукты	питания
	19	 Овощи
	20	 Витамины
	21	 Ходить
	22	 Обойная	мука	грубого	помола
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 Несчатный случай / 
 повреждения

	 1	 Несчастный	случай	(авария)
	 2	 Аллергические	реакции
	 3	 Амбулатория	(скорая	помощь)
	 4	 Кусать
	 5	 Кровоточит
	 6	 Кровяное	давление
	 7	 Сломанный
	 8	 Обоженная	(рука)
	 9	 Боль	в	груди
	10	 Подавиться	(едой)
	 11	 Находиться	в	сознании
	12	 Экстренный	случай
	13	 Прием	в	экстренных	случаях
	14	 Экстренный	вызов
	15	 Потерять	сознание	(обморок)
	16	 Первая	помощь
	17	 Перелом
	18	 Сердечный	приступ
	19	 Биение	сердца
	20	 Помощь	
	21	 Пострадавшее	лицо
	22	 Отделение	интенсивной	терапии
	23	 Глухота
	24	 Боль
	25	 Пульс
	26	 Отдышка
	27	 Удар	(сердечный/солнечный)
	28	 Травма
	29	 Без	сознания
	30	 Рана



240

русский

 У терапевта

	 1	 Очередь	(термин)
	 2	 Кровяное	давление
	 3	 Анализ	крови
	 4	 Жалобы
	 5	 Кружение	головы
	 6	 Терапевт
	 7	 Грипп
	 8	 Головная	боль
	 9	 Высокая	температура
	10	 Больной
	11	 Болезнь
	12	 Результаты	с	лаборатории
	13	 Менструация
	14	 Беременная
	15	 Рецепт
	16	 Направление	к	врачу
	17	 Больничный	(лист)
	18	 Сонный
	19	 Боль	в	горле
	20	 Желудок
	21	 Пить
	22	 Есть
	23	 Соблюдать	пост
	24	 Набирать	вес
	25	 Худеть	(снижать	вес)
	26	 Спать
	27	 Анализ	мочи
	28	 Тошнит	(рвота)
	29	 Слабый
	30	 Обеспокоенный
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 В больнице

	 1	 Аллергические	реакции
	 2	 Диагнос
	 3	 Пищеварение
	 4	 Доктор	(врач)
	 5	 Стационар
	 6	 Больница
	 7	 Реанимация
	 8	 Терапевт
	 9	 Лаборатория
	10	 История	болезни
	11	 Невролог
	12	 Медицинская	сестра
	13	 Обезболивающее	средство
	14	 Оперировать
	15	 Специалист
	16	 Хирург
	17	 Операция
	18	 Тепапия
	19	 Выписка	(из	больницы)
	20	 Соглашаться
	21	 Лечить
	22	 Питаться
	23	 Исследовать
	24	 Что-либо	болит
	25	 Отдыхать
	26	 Страдать	от	боли
	27	 Лечение
	28	 Комната	ожидания
	29	 Отделение	(в	больнице)
	30	 Посещение	(больного)
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 Хронические заболевания

	 1	 Спид
	 2	 Болезнь	Альцгеймера	(слабоумие)
	 3	 Артрит
	 4	 Астма
	 5	 Слепота
	 6	 Рак
	 7	 Сердечно-сосудистые	заболевания
	 8	 Заразные	(болезни)
	 9	 Глухота
	10	 Диабет
	11	 Питание
	12	 Эпилепсия
	13	 Частичное	мочеиспускание
	14	 Сердечная	слабость
	15	 Наследственность
	16	 Иммунная	система
	17	 Заражение
	18	 Заразные	болезни
	19	 Воспаление
	20	 Остеопороз
	21	 Болезненный
	22	 Болезнь	Паркинсона
	23	 Воспаление	легких
	24	 Ревматизм
	25	 Озноб
	26	 Чувствовать	себя	изнеможенным
	27	 Страдать	от	диабета
	28	 Рак	мозга
	29	 Язва
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 У зубного врача

	 1	 Анастезия
	 2	 Зубной	протез
	 3	 Мост
	 4	 Клык	(зуб)
	 5	 Дырка	
	 6	 Жевать
	 7	 Разбитый
	 8	 Делать	чистым
	 9	 Коронка
	10	 Зубная	нить
	11	 Рентген	зуба
	12	 Зубной	врач
	13	 Сверло
	14	 Пломба
	15	 С	трещиной	
	16	 Имплонтант
	17	 Коренной	зуб
	18	 Жидкость	для	ополаскивания	рта
	19	 Онемевший
	20	 Нерв
	21	 Ротовая	гигиена
	22	 Зубной	налет
	23	 Корневой	канал
	24	 Чувствительный	на	холод/тепло
	25	 Укол
	26	 Зубной	камень
	27	 Зуб
	28	 Коронка	зуба
	29	 Зубная	щетка
	30	 Подсветка	зуба
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 Беременность и дети

	 1	 Подготовка	к	родам
	 2	 Кормить	грудью
	 3	 Контроль
	 4	 Рожать
	 5	 Желудочно-кишечный	тракт
	 6	 Гинекология
	 7	 Температура
	 8	 Профилактика	беременности
	 9	 Декретный	отпуск
	10	 Корь
	11	 Акушерка
	12	 Тошнота	по	утрам
	13	 Свинка	(болезнь)
	14	 Детский	врач
	15	 Беременность
	16	 Тест	на	беременность
	17	 Гимнастика	для	беременных	и
	 	 послеродовая
	18	 Профилактические	обследования
	19	 Оспа
	20	 Прививать	от	болезней
	21	 (С)	Тошнить
	22	 Боль	в	животе
	23	 Прививка
	24	 Вакцина
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 Духовное здоровье и 
 неврология

	 1	 Зависимый
	 2	 Боязливый
	 3	 Аппетит
	 4	 Нарушение	функции	мозга
	 5	 Причина
	 6	 Сотрясение	мозга
	 7	 Депрессивный
	 8	 Депрессия
	 9	 Нарушение	режима	питания
	10	 Нарушение	эмоционального	состояния
	11	 Обследование
	12	 Усталость
	13	 Заглушать	боль/обезбаливать
	14	 Раздражительность
	15	 Доклад
	16	 Нервный
	17	 Нервная	система
	18	 Нервозность	(мания)
	19	 Паника
	20	 Групповое	принуждение
	21	 Психиатр
	22	 Психилогическая	травма
	23	 Психолог
	24	 Приступ
	25	 Самоуверенный
	26	 Стресс
	27	 Симптом
	28	 Повреждать
	29	 Утверждать
	30	 Отдыхать
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 Возрастное здоровье

	 1	 Скобка
	 2	 Перелом	руки
	 3	 Перелом	ноги
	 4	 Гипс
	 5	 Богатый	кальцыем
	 6	 Запор
	 7	 Высыхание
	 8	 Слабоумие
	 9	 Приобретенное	слабоумие
	10	 Головокружение
	11	 Перелом
	12	 Переломанный
	13	 Попечительство	о	здоровье	
	 	 пристарелых
	14	 Слуховой	аппарат
	15	 Высокое	давление
	16	 Потеря	равновесия
	17	 Провалы	в	памяти
	18	 Физическая	активность
	19	 Физиотерапевт
	20	 Центр	реабилитации
	21	 Тренировать
	22	 Предотвращать
	23	 Рентгенкабинет
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 Физиотерапия

	 1	 Назад
	 2	 Вперед
	 3	 Массаж
	 4	 Подвижность
	 5	 Мускулы
	 6	 Сила
	 7	 Активировать
	 8	 Сгибать
	 9	 Наращивать	мускулы
	10	 Болеть
	11	 Двигать
	12	 Расслабляться
	13	 Снимать	напряжение
	14	 Растягивать
	15	 Делать	упражнения
	16	 Напрягать
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 В аптеке

	 1	 Бандаж/бинт
	 2	 Перед/после/во	время	(еды)
	 3	 Капсулы
	 4	 Таблетки	без	рецепта
	 5	 Крем
	 6	 Дневная	доза
	 7	 Дезинфекционное	средство
	 8	 Перевязочный	материал
	 9	 Капли
	10	 Аптекарь
	11	 Шипучие	таблетки
	12	 Максимальное	время	хранения
	13	 Гомеопатические	
	14	 Зараженный
	15	 Иммуная	система
	16	 Инотация	(о	принятии	лекарств)
	17	 Медикаменты
	18	 Мазь
	19	 Обезбаливающее	средство
	20	 Аптекарь
	21	 Пилюли
	22	 Пластырь
	23	 Рецепт
	24	 Чувствительный	на...
	25	 Побочные	действия
	26	 Сироп
	27	 Таблетки
	28	 Поднятие	иммунитета
	29	 Гноиться
	30	 Хорошо	усваиваемый
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 Части тела

	 1	 Щиколотка
	 2	 Рука
	 3	 Спина
	 4	 Пузырь/волдырь
	 5	 Головной	мозг
	 6	 Кости
	 7	 Зад/ягодицы
	 8	 Щека
	 9	 Грудь
	10	 Подбородок
	11	 Ухо
	12	 Локоть
	13	 Глаз
	14	 Бровь
	15	 Ресницы
	16	 Веко
	17	 Палец
	18	 Нога
	19.	 Лоб
	20	 Желчный	пузырь
	21	 Десна
	22	 Рука
	23	 Голова
	24	 Сердце
	25	 Пятка
	26	 Бедро
	27	 Кишки
	28	 Почки
	29	 Колено
	30	 Нога
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 Части тела

	31	 Печень
	32	 Губы
	33	 Легкое
	34	 Рот
	35	 Ногти
	36	 Пупок
	37	 Шея
	38	 Нос
	39	 Носовой	проход
	40	 Ладонь
	41	 Плечо
	42	 Кожа
	43	 Желудок
	44	 Зубы
	45	 Шея/горло
	46	 Палец	на	ноге
	47	 Язык
	48	 Талия	
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 Частые симптомы

 1 Виды боли
	 1.1	 Тупая	боль
	 1.2	 Острая	боль
	 1.3	 Колющая	боль
	 1.4	 Жгучая	боль
	 1.5	 Судороги

 2 Общие симптомы
	 2.1	 Температура
	 2.2	 Тошнота
	 2.3	 Слабость
	 2.4	 Усталость
	 2.5	 Головокружение
	 2.6	 Помрочение	сознания
	 2.7	 Потливость
	 2.8	 Озноб
	 2.9	 Потеря	веса
	2.10	 Прибавление	веса
	 2.11	 Жажда
	2.12	 Кровотечение
	2.13	 Кровь	из	носа
	2.14	 Потеря	аппетита
	2.15	 Опухший	
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 Частые симптомы

 3 Дыхание
	 3.1	 Кашель
	 3.2	 Кашель	с	кровью
	 3.3	 Слизь/мокрота
	 3.4	 Насморк
	 3.5	 Боль	в	горле
	 3.6	 Отдышка
	 3.7	 Чихание

 4 Сердечно-сосудистые 
  заболевания
	 4.1	 Боль	в	груди
	 4.2	 Биение	сердца
	 4.3	 Ангина
	 4.4	 Давление	на	грудь
	 4.5	 Помрачение

 5 Желудочно-кишечный тракт
	 5.1	 Тошнота
	 5.2	 Рвота
	 5.3	 Слабый	стул	(понос)
	 5.4	 Запор
	 5.5	 Гемморой



253

русский

 Частые симптомы

 6 Нервная система / 
  психология
	 6.1	 Мигрень
	 6.2	 Приступ
	 6.3	 Паралич
	 6.4	 Заикание/запутанный	говор
	 6.5	 Глухота
	 6.6	 Потерять	сознание
	 6.7	 Чувствительный	на	свет
	 6.8	 Амнизия
	 6.9	 Боязнь
	6.10	 Депрессия
	 6.11	 Неспокойный	сон
	6.12	 Бессоница
	6.13	 Путаница	в	сознании
	6.14	 Умопомрачение	(в	бреду)
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 Частые симптомы

 7 Кожа
	 7.1	 Сыпь	(на	коже)
	 7.2	 Узлы
	 7.3	 Зуд
	 7.4	 Рубец/шрам
	 7.5	 Синяк
	 7.6	 Пятна
	 7.7	 Родинка
	 7.8	 Опухоль
	 7.9	 Покраснение
	7.10	 Солнечный	ожог
	 7.11	 Порез
	7.12	 Волдырь
	7.13	 Укус	(насекомых)
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 Seguro

 1 agente
 2 cuota anual
	 3	 beneficios
 4 copago
	 5	 límites	de	cobertura
	 6	 salud
	 7	 centros	de	salud
	 8	 seguro	de	salud
	 9	 tarjeta	de	seguro	de	salud
	10	 contrato	de	seguro
	11	 compañía	aseguradora
	12	 cobertura	de	seguro
	13	 número	de	seguro
	14	 intermediarios/mediadores
	15	 cuota	mensual
	16	 servicio	de	enfermería	en	el	hogar
	17	 propio	riesgo/responsabilidad
	18	 cuota	de	pago
 19 política
	20	 seguro	complementario
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 Estilo de vida saludable /
 Prevención

 1 activo
	 2	 función	corporal
 3 montar en bicicleta
 4 bailar
 5 beber agua
	 6	 detección	temprana
	 7	 comer	sano
	 8	 ejercicios
	 9	 comida	rápida
	10	 frutas
	11	 saludable
	12	 estilo	de	vida	saludable
 13 correr
	14	 prevención
	15	 dulces
	16	 natación
	17	 relajarse
	18	 alimentos	sin	refinar
	19	 verduras
	20	 vitaminas
 21 caminar
 22 integral
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 Accidente / Emergencia / 
 Lesión

	 1	 accidente
	 2	 reacción	alérgica
 3 ambulancia
	 4	 mordedura
 5 hemorragia
	 6	 presión	sanguínea
 7 rotura
	 8	 quemarse	(la	mano)
	 9	 dolor	en	el	pecho
	10	 asfixia
	11	 consciente
	12	 urgencias
	13	 sala	de	urgencias
	14	 número	de	teléfono	de	urgencias
	15	 desmayo
	16	 primeros	auxilios
 17 fractura
	18	 ataque	al	corazón
	19	 latido	del	corazón
	20	 ayuda
	21	 herido
	22	 cuidados	intensivos
 23 entumecimiento
	24	 dolor
	25	 pulso
	26	 tener	dificultades	para	respirar
	27	 derrame	cerebral
 28 trauma
	29	 inconsciente
	30	 herida
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 Visitando al médico 
 de familia

 1 cita 
	 2	 presión	sanguínea	
	 3	 análisis	de	sangre
	 4	 quejas
	 5	 mareado
	 6	 médico	de	familia
 7 gripe
	 8	 dolor	de	cabeza
	 9	 fiebre	alta
 10 enfermo
	 11	 enfermedad
	12	 resultados	del	laboratorio
	13	 periodo	(menstruación)
	14	 embarazada
	15	 prescripción
	16	 carta	de	derivación
	17	 certificado	de	baja	por	enfermedad
	18	 somnoliento
	19	 dolor	de	garganta
	20	 dolor	de	estómago
 21 beber
 22 comer
 23 ayunar
	24	 ganar	peso
	25	 perder	peso
	26	 dormir
	27	 análisis	de	orina
	28	 vómitos
	29	 débil
	30	 preocupado



259

esPañoL

 En el hospital

	 1	 reacción	alérgica
	 2	 diagnóstico
	 3	 digestión
	 4	 doctor
	 5	 servicio	de	urgencias
	 6	 hospital
	 7	 sala	de	cuidados	intensivos
	 8	 especialista	en	medicina	interna
 9 laboratorio
	10	 historial	médico
	11	 neurólogo
	12	 enfermera/o
	13	 analgésico
 14 operar
	15	 especialista
 16 cirujano
 17 cirugía
 18 terapia
 19 recibir el alta
	20	 dar	el	consentimiento
 21 curar
	22	 hacer	dieta
 23 examinar
	24	 doler
	25	 recuperarse
	26	 sufrir	dolor
 27 tratamiento
	28	 sala	de	espera
	29	 sala	(departamento	del	hospital)
	30	 ronda	de	visitas



260

esPañoL

 Enfermedades (crónicas)

 1 sidA
	 2	 Alzheimer
	 3	 artritis
	 4	 asma
 5 ceguera
	 6	 cáncer
	 7	 enfermedad	cardiovascular
	 8	 contagioso
	 9	 sordera
	10	 diabetes
	11	 dieta
	12	 epilepsia
	13	 micción	frecuente
	14	 insuficiencia	cardíaca
	15	 hereditario
	16	 sistema	inmune
	17	 infección
	18	 enfermedades	infecciosas
	19	 inflamación
	20	 osteoporosis
	21	 doloroso
	22	 Parkinson
 23 neumonía
	24	 reumatismo
	25	 temblores
 26 agotamiento
	27	 sufrir	diabetes
 28 tumor
	29	 úlcera



261

esPañoL

 En el dentista

	 1	 anestesia
	 2	 ortodoncia
 3 puente
	 4	 diente	canino
	 5	 cavidad
	 6	 masticar
 7 roto
	 8	 limpieza
 9 corona
	10	 hilo	dental
	 11	 rayos	x	dentales
	12	 dentista
 13 perforar
 14 relleno
	15	 fisurado
 16 implante
	17	 diente	molar
 18 enjuague bucal
	19	 adormecido
 20 nervio
 21. higiene bucal
 22 placa
	23	 endodoncia
	24	 sensible	al	frío/calor
	25	 punzar
	26	 sarro
	27	 diente
	28	 funda	
	29	 cepillo	de	dientes
	30	 blanqueador	de	dientes



262

esPañoL

 Embarazo y salud infantil

	 1	 preparación	al	parto
 2 lactancia
 3 chequeo
	 4	 dar	a	luz
	 5	 tracto	gastrointestinal
	 6	 ginecólogo
	 7	 fiebre
	 8	 atención	de	maternidad
	 9	 baja	por	maternidad
	10	 sarampión
	11	 comadrona
	12	 náuseas	matinales
	13	 paperas
	14	 pediatra
	15	 embarazo
	16	 test	de	embarazo
	17	 gimnasia	prenatal	y	de	
	 	 recuperación
	18	 chequeo	médico	prenatal
 19 viruela
	20	 vacunarse	contra	una	enfermedad
 21 vomitar
	22	 dolor	de	estómago
	23	 vacunación
 24 vacuna



263

esPañoL

 Salud mental y neurológica

	 1	 adicto
	 2	 ansioso
 3 apetito
	 4	 trastorno	cerebral
	 5	 causa
	 6	 conmoción	
	 7	 deprimido
	 8	 depresión
	 9	 trastorno	de	la	alimentación
	10	 trastorno	emocional
 11 examen
 12 fatiga
 13 intoxicante
	14	 irritabilidad
	15	 explicación
	16	 nervioso
	17	 sistema	nervioso
	18	 obsesivo
	19	 ataque	de	pánico
	20	 presión	de	grupo
	21	 psiquiatra
	22	 trauma	psicológico
	23	 psicólogo
	24	 convulsión
	25	 seguro	de	sí	mismo
	26	 estrés
	27	 síntoma
	28	 dañar
	29	 determinar
	30	 descansar



264

esPañoL

 Salud geriátrica

	 1	 corsé
	 2	 brazo	roto
 3 pierna rota
	 4	 escayola
 5 rico en calcio
	 6	 estreñimiento
	 7	 deshidratación
	 8	 demente
	 9	 demencia
 10 mareo
 11 fractura
	12	 fracturado
	13	 atención	médica	de	las	personas	
	 	 mayores
	14	 audífonos
	15	 hipertensión
	16	 pérdida	de	equilibrio
	17	 lapsus	de	memoria
	18	 actividad	física
	19	 fisioterapeuta
	20	 centro	de	rehabilitación
 21 ejercitar
 22 prevenir
	23	 sala	de	rayos	x



265

esPañoL

 Fisioterapia

	 1	 de	espaldas/hacia	atrás
	 2	 delante/hacia	delante
	 3	 masaje
	 4	 movilidad	(capacidad	de	movimiento)
	 5	 músculos
	 6	 fuerza
 7 activar
	 8	 doblar
	 9	 aumentar	musculatura
	10	 hacer	daño
	11	 moverse
	12	 relajarse
	13	 aliviar	tensión
	14	 estirar
	15	 hacer	ejercicios
	16	 tensar



266

esPañoL

 En la farmacia

	 1	 vendaje
	 2	 antes/durante/después	de	las	comidas
	 3	 cápsula
	 4	 medicamentos	de	venta	libre
 5 crema
	 6	 dosis	diaria
	 7	 desinfectante
	 8	 apósitos
	 9	 gotas
 10 farmacéutico
	 11	 tableta	efervescente
	12	 fecha	de	caducidad
	13	 homeopáticos
	14	 infectado
	15	 sistema	inmune
	16	 prospecto
	17	 medicación
 18 ungüento
	19	 analgésico
 20 farmacéutico
	21	 píldora
	22	 escayola
	23	 prescripción
	24	 sensible	a	
	25	 efectos	secundarios
 26 jarabe
	27	 pastillas/comprimidos
	28	 aumentar	la	resistencia
	29	 supurar/ulcerarse
	30	 bien	tolerado



267

esPañoL

 Partes del cuerpo

 1 tobillo
	 2	 brazo
	 3	 espalda
 4 vejiga
 5 cerebro
	 6	 huesos
	 7	 nalgas
 8 mejilla
 9 pecho
 10 barbilla
	 11	 oído
	12	 codo
 13 ojo
 14 ceja
	15	 pestañas
	16	 párpado
	17	 dedo
 18 pie
 19 frente
	20	 vesícula	biliar
	21	 encías
 22 mano
	23	 cabeza
	24	 corazón
	25	 tacón
	26	 cadera
	27	 intestinos
	28	 riñón
	29	 rodilla
 30 pierna



268

esPañoL

 Partes del cuerpo

	31	 hígado
 32 labio
	33	 pulmones
 34 boca
 35 uña
 36 ombligo
 37 cuello
	38	 nariz
	39	 fosa	nasal
 40 palma
 41 hombro
 42 piel
	43	 estómago
	44	 dientes
 45 garganta
	46	 dedo	del	pie
 47 lengua
 48 cintura



269

esPañoL

 Síntomas comunes

 1 Tipos de dolor
	 1.1	 sordo
	 1.2	 agudo
	 1.3	 punzada
	 1.4	 quemazón
	 1.5	 calambres

 2 Síntomas generales
	 2.1	 fiebre
	 2.2	 náuseas
	 2.3	 debilidad
 2.4 fatiga
	 2.5	 mareos
	 2.6	 somnolencia
	 2.7	 sudores
	 2.8	 escalofríos
	 2.9	 pérdida	de	peso
	2.10	 aumento	de	peso
	 2.11	 sed
	2.12	 sangrado
	2.13	 nariz	sangrante
	 2.14	 pérdida	de	apetito
	 2.15	 hinchazón



270

esPañoL

 Síntomas comunes

 3 Principalmente respiratorios
	 3.1	 tos
	 3.2	 toser	sangre
	 3.3	 flema
	 3.4	 nariz	congestionada
	 3.5	 garganta	irritada
	 3.6	 dificultad	para	respirar
	 3.7	 estornudo

 4 Principalmente cardiovasculares
	 4.1	 dolor	en	el	pecho
	 4.2	 palpitaciones
 4.3 angina
	 4.4	 una	sensación	de	presión	en	el	
  pecho
 4.5 mareo

 5 Principalmente gastrointestinales
	 5.1	 náuseas
	 5.2	 vómitos
	 5.3	 diarrea
	 5.4	 estreñimiento
	 5.5	 hemorroides



271

esPañoL

 Síntomas comunes

 6 Relacionados con el sistema 
  nervioso / Psicológicos
 6.1 migraña
	 6.2	 convulsiones
	 6.3	 parálisis
	 6.4	 habla	confusa
 6.5 entumecimiento
	 6.6	 desmayo
	 6.7	 sensible	a	la	luz
	 6.8	 amnesia
	 6.9	 ansiedad
	6.10	 depresión
	 6.11	 problemas	para	dormir
	 6.12	 insomnio
	6.13	 confusión
	6.14	 delirio



272

esPañoL

 Síntomas comunes

 7 Relacionados con la piel
	 7.1	 erupción
 7.2 bulto
 7.3 picor
	 7.4	 cicatriz
 7.5 hematoma
	 7.6	 puntos
 7.7 lunar
	 7.8	 hinchazón
 7.9 enrojecimiento
	 7.10	 quemadura	(solar)
 7.11 corte
 7.12 ampolla
	 7.13	 picadura



273

türkçe

 Sigorta

	 1	 acente/temsilci
	 2	 yıllık	ücret
	 3	 fayda/yardım	
	 4	 müşterek	ödeme
	 5	 kapsama	limiti
	 6	 sağlık	
	 7	 sağlık	hizmeti	tesisleri
	 8	 sağlık	sigortası
	 9	 sağlık	sigoratası	kartı
	10	 sigorta	sözleşmesi
	 11	 sigorta	şirketi
	12	 sigorta	kapsamı
	13	 sosyal	güvenlik	numarası
	14	 aracı	
	15	 aylık	ücret
	16	 evde	bakım	hizmeti	
	17	 kişinin	kendine	ait	taşıdığı	risk
	18	 katkı	payı	ödemesi
 19 poliçe
	20	 ek	sigorta



274

türkçe

 Sağlıklı yaşam tarzı / 
 önleyici tedbirler

	 1	 aktif
	 2	 vücut	fonksiyonu
	 3	 bisiklet	sürme
	 4	 dans	etme
	 5	 su	içmek
	 6	 erken	teşhis
	 7	 sağlıklı	beslenmek
	 8	 egzersiz
	 9	 hazır	yemek/fast	food
 10 meyve
	 11	 sağlıklı
	12	 sağlıklı	yaşam	tarzı
	13	 tempolu/yavaş	koşu
	14	 önlem/tedbir
	15	 şeker/şekerli
	16	 yüzme
	17	 rahatlamak
	18	 işlenmemiş	besin
	19	 sebze
 20 vitamin
	21	 yürümek
	22	 tam	tahıllı



275

türkçe

 Kaza / Acil / Yaralanma

	 1	 kaza
	 2	 alerjik	reaksiyon
	 3	 ambulans
	 4	 ısırma
	 5	 kanama
	 6	 kan	basıncı
	 7	 kırık
	 8	 yakmak	(elimi)
	 9	 göğüs	ağrısı
	10	 boğulma
 11 bilinç
 12 acil
	13	 acil	odası
	14	 acil	telefon	numarası
	15	 bayılma
	16	 ilk	yardım
	17	 kırık/çatlak
	18	 kalp	krizi
	19	 kalp	atışı
	20	 yardım
	21	 yaralı
	22	 yoğun	bakım
	23	 hissizlik/uyuşma
	24	 ağrı
	25	 nabız
	26	 nefessiz	kalmak
	27	 felç/inme/kriz
 28 travma
	29	 şuuru	kapalı
 30 yara



276

türkçe

 Pratisyen Hekimle Muayene

	 1	 randevu
	 2	 kan	basıncı/tansiyon
	 3	 kan	testi
	 4	 şikayet
	 5	 başı	dönen/baş	dönmesi	hissetme
	 6	 pratisyen	hekim
 7 grip
	 8	 başağrısı
	 9	 yüksek	ateş	
	10	 hasta
	11	 hastalık
	12	 test	sonuçları
	13	 regl/adet/aybaşı
 14 hamile
 15 reçete
	16	 referans	mektubu
	17	 hastalık	raporu	
	18	 uykulu
	19	 boğaz	ağrısı
	20	 mide	ağrısı
	21	 içmek
	22	 yemek
	23	 oruç	tutmak
	24	 kilo	almak
	25	 kilo	vermek
	26	 uyumak
	27	 idrar	testi	
	28	 kusma
	29	 zayıf
	30	 endişeli



277

türkçe

 Hastanede

	 1	 alerjik	reaksiyon
	 2	 teşhis
	 3	 sindirme/hazım
	 4	 doktor/hekim
	 5	 acil	servis
	 6	 hastane
	 7	 yoğun	bakım	odası
	 8	 İç	hastalıklar	doktoru/dahiliyeci
 9 labaratuvar
	10	 tıbbi	geçmiş
	11	 nörolojist
	12	 hemşire
	13	 ağrı	kesici
	14	 operasyon	yapma/ameliyat	yapma
	15	 uzman
 16 cerrah
 17 ameliyat
 18 terapi
	19	 taburcu	olmak
	20	 izin	vermek/rıza	vermek
	21	 tedavi	etmek
	22	 diyet	yapmak	
	23	 muayene	etmek
	24	 ağrıtmak
	25	 iyileşmek
	26	 acı	çekmek
	27	 tedavi
	28	 bekleme	odası
	29	 hastane	koğuşu
	30	 vizite



278

türkçe

 Hastalıklar (Kronik) 

	 1	 Aids
	 2	 Alzheimer	hastalığı
	 3	 kireçlenme/artrit
	 4	 astım
	 5	 körlük
	 6	 kanser
	 7	 kalp	hastalığı
	 8	 bulaşıcı
	 9	 sağırlık
	10	 diyabet
	 11	 diyet
	12	 epilepsi/sara
	13	 sık	idrar
	14	 kalp	yetmezliği
	15	 kalıtım
	16	 bağışıklık	sistemi
	17	 enfeksiyon
	18	 bulaşıcı	hastalık
	19	 iltihap/iltihaplaşma	
	20	 osteoporoz/kemik	erimesi
	21	 ağrılı
	22	 Parkinson	hastalığı
	23	 zatürre
	24	 romatizma
 25 titreme
	26	 yorgunluk	hissetmek
	27	 diyabet	hastası	olmak
 28 tümör
	29	 ülser



279

türkçe

 Diş doktorunda

	 1	 anestezik
	 2	 diş	teli
	 3	 köprü
	 4	 köpek	dişi
	 5	 çürük
	 6	 çiğneme
	 7	 ufalanmış/yontulmuş
	 8	 temizleme
	 9	 kron	takmak
	10	 diş	ipi
	 11	 diş	röntgeni
	12	 diş	doktoru
	13	 delme
	14	 dolgu
	15	 çatlaklı/çatlak
	16	 implant/protez
	17	 azı	dişi
	18	 ağız	gargarası
	19	 hissiz
	20	 sinir
	21	 ağız	hijyeni
	22	 diş	taşı
	23	 kanal	tedavisi
	24	 sıcak/soğuğa	duyarlılık
 25 batma
 26 tartar
	27	 diş
	28	 diş	kaplama
	29	 diş	fırçası
	30	 diş	beyazlatma



280

türkçe

 Hamilelik ve Çocuk Bakımı

	 1	 doğum	hazırlığı
	 2	 emzirme
	 3	 check-up/genel	sağlık	kontrolü
	 4	 doğurma
	 5	 mide-bağırsak	sistemi
	 6	 jinekolog
	 7	 ateş
	 8	 doğum	öncesi	bakım
	 9	 doğum/hamilelik	izni	
	10	 kızamık
 11 ebe
	12	 sabah	bulantısı
	13	 kabakulak
	14	 çocuk	doktoru
	15	 hamilelik
	16	 hamilelik	testi
	17	 doğum	öncesi	ve	sonrası	
	 	 jimnastiği
	18	 doğum	öncesi	sağlık	kontrolü
	19	 çiçek	hastalığı
	20	 bir	hastalığa	karşı	aşı	olmak
	21	 kusmak
	22	 karın	ağrısı
	23	 aşı	olma
	24	 aşı



281

türkçe

 Ruhsal/Zihinsel ve 
 Nörolojik Sağlık

	 1	 bağımlı
	 2	 endişeli/kaygılı
	 3	 iştah
	 4	 beyin	düzensizliği
	 5	 sebep
	 6	 beyin	sarsıntısı
	 7	 bunalımlı/bunalımda/depresyonlu
	 8	 depresyon/bunalım
	 9	 yeme	bozukluğu
	10	 duygusal	bozukluk	
 11 muayene
	12	 yorgunluk
	13	 sarhoş	edici
	14	 sinirlilik/aşırı	hassaslık
	15	 nutuk	çekme
	16	 sinirli/heyecanlı
	17	 sinir	sistemi
	18	 obsesif/takıntılı
	19	 panik	atak
	20	 çevre	baskısı	
	21	 psikiyatrist
	22	 psikolojik	travma
	23	 psikolog
	24	 felç/inme/kriz
	25	 kendine	güveni	olan
	26	 stres
	27	 semptom/belirti
	28	 zarar	vermek
	29	 karar	vermek	
	30	 dinlenmek



282

türkçe

 Yaşlılıkta sağlık

	 1	 diş	teli
	 2	 kırık	kol
	 3	 kırık	ayak
	 4	 alçı
	 5	 kalsiyum	zengini
	 6	 kabızlık	
	 7	 vücudun	su	kaybetmesi
	 8	 bunamış/bunak	
 9 bunama
	10	 baş	dönmesi
	 11	 kırık/çatlak
	12	 kırık
	13	 yaşlı	sağlık	bakımı
	14	 duyma	cihazları
	15	 hipertansiyon/yüksek	tansiyon
	16	 denge	kaybı
	17	 hafıza	yanılgısı
	18	 fiziksel	aktivite
	19	 fizyoterapist
	20	 rehabilitasyon	merkezi
	21	 egzersiz	yapmak
	22	 önlemek
	23	 röntgen	odası



283

türkçe

 Fizyoterapi

 1 geri
 2 ileri
	 3	 masaj
	 4	 hareketlilik	(hareket	etme	yeteneği)
	 5	 kaslar
 6 güç
	 7	 aktifleştirmek/etkinleştirmek
	 8	 bükmek
	 9	 kaslarını	geliştirmek
	10	 ağrıtmak
	11	 hareket	ettirmek
	12	 rahatlatmak
	13	 gerginliği	gidermek
	14	 uzatmak
	15	 eksersiz	yapmak
	16	 germek



284

türkçe

 Eczanede

	 1	 bandaj
	 2	 yemekten	önce/sonra/yemekte
	 3	 kapsül
	 4	 reçetesiz	ilaç
	 5	 krem
	 6	 günlük	doz
	 7	 dezenfektant
	 8	 Sargı
 9 damla
	10	 Eczacı
	 11	 Efervesan/köpüren	tablet
	12	 Son	kullanma	tarihi
	13	 Homeopatik
	14	 Enfekte	olmuş/bulaşmış
	15	 Bağışıklık	sistemi
	16	 prospektüs
	17	 ilaç	tedavisi
 18 merhem
	19	 ağrı	kesici
	20	 eczacı
 21 hap
	22	 plaster/bant
 23 reçete
	24	 duyarlı
	25	 yan	etkileri
	26	 şurup
 27 tablet
	28	 direnci	artmak
	29	 iltihaplanmak
	30	 tahammül	seviyesi	yüksek



285

türkçe

 Vücudun kısımları

	 1	 diz
	 2	 kol
	 3	 sırt
	 4	 idrar	torbası
 5 beyin
	 6	 kemikler
	 7	 popo/kalça
	 8	 yanak
	 9	 göğüs
 10 çene
	 11	 kulak
	12	 dirsek
	13	 göz
	14	 kaş
	15	 kirpik
	16	 göz	kapağı
	17	 parmak
	18	 ayak
	19	 alın
	20	 safra	kesesi
	21	 damak
 22 el
	23	 kafa
	24	 kalp
	25	 topuk
	26	 kalça
	27	 bağırsak
	28	 böbrek
	29	 diz
	30	 bacak



286

türkçe

 Vücudun kısımları

	31	 karaciğer
	32	 dudak
	33	 akciğer
	34	 ağız
	35	 tırnak
	36	 göbek
 37 boyun
 38 burun
	39	 burun	deliği
 40 avuç
	41	 omuz
	42	 deri
	43	 mide
	44	 diş
	45	 boğaz
	46	 ayak	parmağı
	47	 dil
 48 bel



287

türkçe

 Sık rastlanan semptomlar

 1 Ağrı çeşitleri
	 1.1	 hafif
	 1.2	 keskin
 1.3 batma
 1.4 yanma
	 1.5	 kramp

 2 Genel semptomlar
	 2.1	 ateş
	 2.2	 mide	bulantısı
	 2.3	 halsizlik
	 2.4	 yorgunluk
	 2.5	 baş	dönmesi
	 2.6	 uyuşukluk/sersemlik
 2.7 terleme
	 2.8	 üşüme
	 2.9	 kilo	kaybı
	 2.10	 kilo	alma
	 2.11	 susuzluk
	 2.12	 kanama
	2.13	 burun	kanaması
	 2.14	 iştah	kaybı
	 2.15	 şişmiş



288

türkçe

 Sık rastlanan semptomlar

 3 Genel Solunumla İlgili
	 3.1	 Öksürük
	 3.2	 Kan	öksürmek
 3.3 balgam
	 3.4	 Burun	akması
	 3.5	 Boğaz	ağrısı
	 3.6	 Nefes	darlığı
	 3.7	 Hapşurma

 4 Genel Kalp hastalıklarıyla İlgili
	 4.1	 Göğüs	ağrısı
	 4.2	 Çarpıntı
	 4.3	 Anjin/boğaz	yangısı
	 4.4	 Göğüste	bir	ağırlık	hissi
	 4.5	 Baş	dönmesi/bayılma	hissi

 5 Genel Bağırsak-mide sistemiyle 
  ilgili
	 5.1	 Bulantı
	 5.2	 Kusma
	 5.3	 ishal
	 5.4	 kabızlık
	 5.5	 hemaroit/basur



289

türkçe

 Sık rastlanan semptomlar

 6 Sinir sistemiyle alakalı / 
  Psikolojik
 6.1 migren
 6.2 inme
 6.3 felç
	 6.4	 Düzensiz/karışık	konuşma
	 6.5	 Hissizlik
	 6.6	 Bayılma
	 6.7	 Işığa	duyarlılık
	 6.8	 Unutkanlık
	 6.9	 Kaygı
	 6.10	 Depresyon
	 6.11	 Uykuda	zorluk
	 6.12	 Uykusuzluk
	 6.13	 Akıl	karışıklığı
	 6.14	 Sayıklama



290

türkçe

 Sık rastlanan semptomlar

 7 Ciltle alakalı
	 7.1	 Kızarıklık
 7.2 yumru
	 7.3	 Kaşıntı
 7.4 Yara
	 7.5	 Morluk
	 7.6	 Nokta
 7.7 ben
	 7.8	 Su	toplama/şişme
	 7.9	 Kızarıklık
	 7.10	 Yanık	(güneş)
	 7.11	 Kesik
	 7.12	 Kabarcık
 7.13 batma



291

українська

 Страхування

	 1	 агент	
	 2	 оплата/щорічний	внесок	
	 3	 переваги
	 4	 доплата	
	 5	 грані/ліміт	покриття
	 6	 здоров’я
	 7	 медичні	послуги	
	 8	 медичне	страхування
	 9	 картка	медичне	страхування	
	10	 договір	страхування	
	 11	 страхова	компанія	
	12	 покриття	
	13	 номер/код	застрахованного
	14	 проміжні/посередник	
	15	 щомісячна	оплата/такса
	16	 служба	догляду	на	дому
	17	 прийнятий	ризик
	18	 доплата
	19	 страховий	поліс	
	20	 додаткове	страхування



292

українська

 Здоровий спосіб життя / 
 Попередження 

	 1	 активний	
	 2	 функція	тіла	
	 3	 їзда	на	велосипеді	
	 4	 танці	
	 5	 пити	воду	
	 6	 раннье	виявлення	
	 7	 здорове	харчування
	 8	 фізарядка
	 9	 фастфуд	
	10	 фрукти	
	 11	 здоровий/здорова	
	12	 здоровий	спосіб	життя	
	13	 бігання
	14	 запобігання		
	15	 солодощі	
	16	 плавання
	17	 розслабитися	
	18	 рафіновані	продукти	
	19	 овочі	
	20	 вітаміни	
	21	 ходити	(пішком)
	22	 інтегральні	зернові	
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 Аварії / Надзвичайні 
 ситуації / Травми

	 1	 аварія
	 2	 алергічні	реакції
	 3	 швидка	допомога
	 4	 укус	
	 5	 кровотеча	
	 6	 кровяний	тиск	
	 7	 зламаний/переломлений	
	 8	 упічи	руку
	 9	 біль	у	грудях	
	10	 задущення	(при	глотанні)
	 11	 свідомий	
	12	 невідкладність	
	13	 відділення	невідкладної	допомоги	
	14	 номер	телефону	для	
	 	 надзвичайних	ситуацій	
	15	 знемога/зомління
	16	 перша	допомога	
	17	 перелом	
	18	 інфаркт/припадок	міокарда
	19	 серцебиття	
	20	 допомога	
	21	 поранений	
	22	 інтенсивна	терапія
	23	 заніміння/затерплість
	24	 біль	
	25	 пульс
	26	 важко	дихати,	не	вистачає	дихання
	27	 мозковий		приступ
	28	 травма	
	29	 несвідомий	
	30	 рана
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 У сімейного лікаря 

	 1	 програмування
	 2	 напруженість/тиск
	 3	 аналіз	крові	
	 4	 симптоми
	 5	 запаморочення/головокружіння
	 6	 сімейний	лікар	
	 7	 грип
	 8	 головна	біль	
	 9	 висока	гарячка/озноб
	10	 хворий
	11	 хвороба	
	12	 лабораторні	результати	
	13	 цикл	(менструація)
	14	 вагітна
	15	 рецепт	
	16	 рекомендаційний	лист	
	17	 довідка	мидичного	відпуску
	18	 сонний/сонная	
	19	 болюче	горло/біль	в	горлі
	20	 біль	в	животі/шлунка	
	21	 пити
	22	 їсти
	23	 постити
	24	 повніти/жиріти
	25	 худнути
	26	 заспати
	27	 аналіз	сечі	
	28	 блюавти	
	29	 слабкість/безсилість
	30	 занепокоєний	(а)



295

українська

 У лікарні

	 1	 алергічна	реакція	
	 2	 діагноз
	 3	 травлення
	 4	 лікар	
	 5	 відділення	невідкладної	допомоги
	 6	 лікарня	
	 7	 відділення	інтенсивної	терапії
	 8	 лікар	внутрішньої	медицини
	 9	 лабораторія	
	10	 історія	хвороби	
	 11	 невролог	
	12	 мидсестра	
	13	 анальгетик	
	14	 оперувати
	15	 спеціаліст	
	16	 хірург	
	17	 хірургія	
	18	 терапія	
	19	 бути	виписаний
	20	 дати	згоду	
	21	 вилікувати/вилічити	
	22	 додержувати	дієту
	23	 оглядати/обслідувати
	24	 відчувати	біль
	25	 видужувати
	26	 страждати	від	болю	
	27	 лікування,	догляд	за	хворим
	28	 зал	очікування
	29	 відділ	(клініка)	лікарні	
	30	 візит
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 Хвороби (хронічні)

	 1	 СНІД	
	 2	 хвороба	Альцгеймера	
	 3	 артрит		
	 4	 астма	
	 5	 сліпота	
	 6	 рак
	 7	 серцево-судинне	захворювання
	 8	 заразний	
	 9	 глухота
	10	 діабет	
	 11	 дієта/режим	
	12	 епілепсія	
	13	 часте	сечовипускання	
	14	 серцева	недостатність	
	15	 спадковість		
	16	 імунна	система	
	17	 інфекція	
	18	 інфекційні	захворювання	
	19	 запалення	
	20	 остеопороз	
	21	 болючий/болюча
	22	 хвороба	Паркінсона	
	23	 пневмонія	
	24	 ревматизм	
	25	 дрижання/дрож
	26	 відчувати	себе	обезсиленим
	27	 страждати	діабетом	
	28	 наріст/пухлина	
	29	 виразка
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 У стоматолога 

	 1	 анестезік
	 2	 фігурні	скобки/зубний	прилад
	 3	 міст	
	 4	 ікло
	 5	 карієс	
	 6	 жувати	
	 7	 відколений
	 8	 очистити	
	 9	 коронка
	10	 зубна	нитка
	11	 стоматологічний	рентген
	12	 зубний	лікар
	13	 фрезер
	14	 пломба
	15	 тріснутий
	16	 імплантат	
	17	 молярний	
	18	 вода	для	полоскання	рота
	19	 задубілий
	20	 нерв	
	21	 гігієна	порожнини	рота	
	22	 пластинка
	23	 кореневий	канал
	24	 чутливий	до	холодного/гарячого
	25	 укол
	26	 винний	камінь
	27	 зуб	
	28	 коронка	
	29	 зубна	щітка	
	30	 відбілювання	зубів
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 Вагітність та здоров’я
 дитини

	 1	 підготовка	народження
	 2	 грудне	годування
	 3	 контроль	
	 4	 родити
	 5	 шлунково-кишковий	тракт
	 6	 гінеколог	
	 7	 лихоманка
	 8	 медична	допомога	при	пологах	
	 9	 відпустка	по	вагітності	
	10	 кір	
	 11	 акушерка	
	12	 ранкові	нудоти	
	13	 паротит
	14	 педіатр	
	15	 вагітність	
	16	 тест	на	вагітність	
	17	 гімнастика	допологова	та	для	
	 	 відновлення
	18	 пренатальне	медичне	обстеження
	19	 віспи/вітрянки	
	20	 щепити	проти	хвороб
	21	 блювати
	22	 біль	у	животику	
	23	 щиплення
	24	 вакцин
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 Психічне і неврологічне 
 здоров’я

	 1	 підвладний(а)
	 2	 неспокійний(а)
	 3	 апетит	
	 4	 захворювання	головного	мозку
	 5	 причина/мотив
	 6	 контузія	
	 7	 засмучений(а)/пригноблений(а)
	 8	 депресія	
	 9	 харчове	зворушення
	10	 емоційне	зворушення
	11	 медичний	огляд
	12	 втома	
	13	 інтоксикація	
	14	 дразливість
	15	 лекція	
	16	 нервовий/нервова/збуджений(а)
	17	 нервова	система	
	18	 нав’язливий	
	19	 панічний	приступ
	20	 натиск	вплив	групи/однолітків	
	21	 психіатр	
	22	 психологічна	травма	
	23	 психолог	
	24	 криза	
	25	 впевненість	у	свої	сили	
	26	 стрес	
	27	 симптом	
	28	 шкодити/зворушувати	
	29	 визначати	
	30	 відпочивати
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 Геріатрія

	 1.	 ортиза
	 2.	 зламана	рука	
	 3.	 зламана	нога	
	 4.	 гіпс
	 5.	 багатий	кальцієм	
	 6.	 запор	
	 7.	 зневоднення/збезводнення
	 8.	 безуиний/божевільний
	 9.	 безумство
	10.	 запаморочення	
	11.	 перелом
	12.	 зламаний	
	13.	 догляд	за	літніми	людьми	
	14.	 слуховий	апарат	
	15.	 гіпертонія	
	16.	 втрата	рівноваги	
	17.	 лапсус
	18.	 фізична	діяльність	
	19.	 фізіотерапевт	
	20.	 центр	відновлення	
	21.	 проводити	вправи/тренування
	22.	 запобігати	
	23.	 радіологічна	лабораторія/кімната
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 Фізіотерапія

	 1	 до	заді
	 2	 до	переду
	 3	 масаж
	 4	 мобільність	
	 5	 мускули
	 6	 сила/міцність
	 7	 прискорювати/підсилювати
	 8	 згинати
	 9	 збільшити	мускульную	масу	
	10	 ранитися
	11	 рухатися
	12	 розслабитися	
	13	 зняти	напругу	
	14	 розтянути
	15	 проводити	вправи/тренуватися
	16	 напружувати
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 В аптеці

	 1	 пов’язка/бинт
	 2	 до/під	час	та	після	прийому	їжі
	 3	 капсула	
	 4	 ліки	без	рецепта	
	 5	 крем	
	 6	 добова	доза	
	 7	 дезінфікуючий	засіб	
	 8	 пов’язка/бинт
	 9	 каплі	
	10	 аптекар
	11	 шипуча\кипляча	таблетка	
	12	 термін	придатності	
	13	 гомеопат	
	14	 заражений
	15	 імунна	система	
	16	 листівка	про	використання	ліків
	17	 ліки	
	18	 мазь	
	19	 анальгетик	
	20	 аптекар
	21	 таблетка
	22	 гіпс	
	23	 рецепт	
	24	 чутливий(а)	на	
	25	 побічні	ефекти	
	26	 сироп	
	27	 таблетки
	28	 стати	тривким
	29	 гноїтися/виразка	
	30	 добре	переноситься
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 Частини тіла 

	 1	 кісточка	
	 2	 рука
	 3	 спина
	 4	 сечовий	міхур	
	 5	 мозок	
	 6	 кістки
	 7	 сідниці	
	 8	 обличча/щока
	 9	 груди	
	10	 підборіддя	
	 11	 вухо
	12	 лікоть	
	13	 очі	
	14	 брова	
	15	 вії
	16	 повіка
	17	 палець	
	18	 нога	
	19	 чоло
	20	 жовчний	міхур	
	21	 ясна	
	22	 рука
	23	 голова	
	24	 серце
	25	 п’ятка	
	26	 стегно	
	27	 кишки	
	28	 нирка	
	29	 коліно
	30	 нога
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 Частини тіла 

	31	 печінка	
	32	 губа	
	33	 легкі	
	34	 рот	
	35	 ніготь
	36	 пупок	
	37	 шия	
	38	 ніс	
	39	 ніздря	
	40	 долоня
	41	 плече	
	42	 шкіра
	43	 шлунок	
	44	 зуби	
	45	 горло
	46	 палець	(ноги)
	47	 язик
	48	 талія
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 Загальні  симптоми

 1 Види болю
	 1.1	 тупий
	 1.2	 гострий	
	 1.3	 колька
	 1.4	 відчуття	опіку
	 1.5	 коліки	

 2 Загальні симптоми 
	 2.1	 горячка
	 2.2	 нудота	
	 2.3	 слабкість	
	 2.4	 втома/втомленність
	 2.5	 запаморочення	
	 2.6	 зевіра/апатія
	 2.7	 потіння
	 2.8	 озноб
	 2.9	 втрата	ваги	
	 2.10	 збільшення	ваги	
	 2.11	 жага
	2.12	 кровотеча	
	 2.13	 кровотеча	з	носу	
	 2.14	 втрата	апетиту	
	 2.15	 набряклий/опухлий
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 Загальні  симптоми

 3 В основному дихальні 
	 3.1	 кашель
	 3.2	 кровохарканє
	 3.3	 мокротиння
	 3.4	 тече	з	носа
	 3.5	 болить	горло
	 3.6	 захекавшись
	 3.7	 чхання

 4 В основному серцево-судинні
	 4.1	 біль	у	грудях	
	 4.2	 серцебиття		
	 4.3	 ангіна
	 4.4	 почуття	тиск	у	грудях	
	 4.5	 відчуття	плавання	

 5 В основному шлунково- 
  кишкові
	 5.1	 нудота	
	 5.2	 блювота
	 5.3	 діарея	
	 5.4	 запор	
	 5.5	 геморой	
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 Загальні  симптоми

 6 Пов’язані з нервовою 
  системою і психологіей
	 6.1	 мігрень	
	 6.2	 криза	(епілептична	)
	 6.3	 параліч	
	 6.4	 заїкання
	 6.5	 заціпеніння/затерплість
	 6.6	 зомління/знемога
	 6.7	 чутливість	до	світла	
	 6.8	 амнезія	
	 6.9	 тривога/страх	
	 6.10	 депресія	
	 6.11	 проблеми	зі	сном
	6.12	 безсоння
	6.13	 плутанина/безладдя
	6.14	 марення	
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 Загальні  симптоми

 7 Відносно до шкіри
	 7.1	 кропив’янка	
	 7.2	 суглоб/опух/гуля
	 7.3	 свербіж/сверблячка
	 7.4	 шрам	
	 7.5	 синяк
	 7.6	 плями	
	 7.7	 родимка
	 7.8	 пухлина
	 7.9	 червоність/румянец	
	 7.10	 опік	сонця
	 7.11	 поріз/рана
	7.12	 пузирь
	7.13	 укол
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