
Acil sağlık durumu: Temel dil çantası

Doldurun (hasta tarafından):

Adınızı yazınız lütfen. 

Adresinizi yazınız lütfen. 

Yaşınızı yazınız lütfen. 

Temasa geçebileceğimiz birinin 
adını ve telefon numarasını 
yazınız lütfen.

Sağlık hizmeti sağlayanların sorduğu sorular, ‘evet’ veya ‘hayır’ ile cevaplayınız (hasta tarafından):

1.	 Ağrınız var mı?

2.	 Şiddetli ağrınız var mı?

3.	 Sürekli ağrınız var mı?

4.	 Bilincinizi kaybettiniz mi?

5.	 Nefes darlığı çekiyor musunuz?

6.	 Kanamanız var mı?

7.	 Baş ağrınız var mı?

8.	 Mide ağrınız var mı?

9.	 İshal misiniz?

10.	 Kabızlık çekiyor musunuz?

11.	 Kustunuz mu?

12.	 Hiç yüksek tansiyonunuz oldu mu?

13.	 Hiç ameliyat geçirdiniz mi?

14.	 Hiç kalp sorununuz oldu mu?

15.	 Diyabetiniz var mı?

16.	 Epilepsi hastası mısınız?

17.	 Astımınız var mı?

18.	 İlaç alıyor musunuz?

19.	 Herhangi bir ilaca alerjiniz var mı?

20.	 Hiç ilaç aldınız mı?

21.	 Hamile misiniz?
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Açıklamalar (sağlık hizmeti sağlayıcılar tarafından):

1.	 Sizi muayene edeceğim.

2.	 Tansiyonunuzu ölçeceğim.

3.	 Göğsünüzü dinleyeceğim.

4.	 Kalbinizi test edeceğim.

5.	 Size bir iğne yapacağım.

6.	 Size reçete yazacağım.

7.	 Sizi kan testi yaptırmaya yollayacağım.

8.	 Sizi idrar testi yaptırmaya yollayacağım.

9.	 Sizi röntgen çektirmeye yollayacağım.

10.	 Hastanede kalmanız gerekiyor.

Talimatlar (sağlık hizmeti sağlayıcıları tarafından):

1.	 Ağzınızı açın ve ‘aaaa’ deyin.

2.	 Belden yukarı elbiselerinizi çıkarın.

3.	 Belden aşağı elbiselerinizi çıkarın

4.	 Yatağa uzanın.

5.	 Derin bir nefes alın ve bir süre tutun.

6.	  Normal nefes alıp verin.

7.	 Hiçbirşey yemeyin.

8.	 Hiçbirşey içmeyin
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