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Übungsbuch



Versicherung

Gesunder Lebensstil / Vorbeugung

Unfall / Notfall / Verletzung

Beim Allgemeinarzt

Im Krankenhaus

(Chronische) Krankheiten

Beim Zahnarzt

Schwangerschaft und Kindergesundheit

Geistige Gesundheit und Neurologie

Altersgesundheit

Physiotherapie

In der Apotheke

Körperteile

Häufige Symptome

Einführung

Dieses Übungsbuch dient dem Erwerb von Sprachkenntnissen 

im Zusammenhang mit dem Thema Gesundheit und informiert 

gleichzeitig über das Gesundheitssystem in Deutschland. Wenn 

Menschen sich krank fühlen oder unter einer Krankheit leiden, dann 

gehen sie zum Arzt, um sich behandeln zu lassen. Wenn sie aber 

kein Deutsch sprechen, kann es bei der Verständigung mit dem Arzt 

oder anderem Gesundheitspersonal zu echten Problemen kommen. 

Das Übungsbuch unterstützt Menschen, sprachliche und kulturelle 

Barrieren zu überwinden und fördert das gegenseitige Verständnis 

zwischen Patient und medizinischem Personal. 

Die Hauptakteure im Übungsbuch sind die Mitglieder der Take 

Care Familie – die Mutter, der Vater, die Tochter, der Sohn und die 

Großmutter. Sie erleben sie in verschiedenen Situationen: Bei der 

Unterzeichnung eines Versicherungsvertrages, beim Arzt, beim 

Bezahlen der Zahnarztrechnung oder beim Kauf von Medikamenten 

in der Apotheke. Sie nehmen an ihren Diskussionen über einen 

gesunden Lebensstil teil und erhalten einige gute Tipps zur 

Gesundheitsvorsorge. 

Das Buch ist in 12 Kapitel eingeteilt und jedes enthält 

Schlüsselwörter, Redemittel und Dialoge. Zusätzlich gibt es eine 

Beschreibung der Körperteile sowie von allgemeinen Symptomen. 

Das Übungsbuch ist Teil des Hauptproduktes des Take Care 

Projektes: der Gesundheitssprachführer für Migranten – entwickelt 

von Partnern aus 8 europäischen Ländern (Bulgarien, Deutschland, 

Litauen, Niederlande, Portugal, Rumänien, Spanien und Zypern). Zum 

Gesundheitssprachführer gehören auch ein ‚Vokabel-Fächer‘ und 

ein ‚Gesundheitsfahrplan‘. Der Vokabel-Fächer beinhaltet Wörter aus 

jedem Kapitel in 17 Sprachen und kann parallel zum Übungsbuch 

benutzt werden. Der Gesundheitsfahrplan gibt Informationen 

über das Gesundheitssystem in Deutschland: Notfallsituationen, 

Versicherung, Hausarzt, Geburt, Altenpflege und anderes.

Alle Lernmaterialien inklusive Übungen zum Selbst-Lernen sowie ein 

Basisprache-Notfall-Kit zur Unterstützung der Kommunikation von 

medizinischem Personal und Migranten in Notfällen, sind auf der Take 

Care Webseite erhältlich: www.takecareproject.eu

WICHtIG: Bitte beachten Sie, dass weder das Übungsbuch noch 

die anderen Take Care Produkte Unterricht in Medizin erteilen 

wollen noch hinsichtlich eines Gesundheitszustandes oder 

Behandlungsvorschlags Anspruch auf wissenschaftliche Korrektheit 

erheben. Alle im Buch beschriebenen medizinischen Situationen 

haben nur zum Ziel, den Gebrauch der Sprache in Zusammenhang 

mit Themen der Gesundheit zu verdeutlichen. 
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Die Take Care Familie

Vater

Mutter

Großmutter

Tochter

Sohn



Versicherung
Der Take Care Vater geht zu einer Krankenversicherungsanstalt, um für seine Familie eine Versicherung abzuschließen.

Redewendungen

Ich möchte mich über 
eine Krankenversicherung 
informieren.

Die ganze Familie. Für meine 
schwangere Frau, unsere Kinder 
und mich. Unsere Tochter ist 14 
und unser Sohn ist 5. Hier sind Informationen über 

unsere Leistungen, mit allem, 
was die Versicherung deckt 
und den Preisen.

Guten Morgen, was 
kann ich für Sie tun?

Für Sie alleine oder
für die ganze Familie?

Dankeschön.

Wie hoch sind die Deckungsgrenzen und was sind die Leistungen?

Ich möchte eine Versicherung abschließen.

Was sind die jährlichen/monatlichen Kosten/Gebühren?

Wann bekomme ich meine Versicherungskarte?

Wer ist mein Sachbearbeiter?

Sachbearbeiter

Jahresbeitrag

Leistungen

Zuzahlung

Deckungsgrenzen

Gesundheit

Gesundheitseinrichtungen 

Krankenversicherung

Krankenversicherungskarte

Versicherungsvertrag

Versicherungsgesellschaft

Versicherungsschutz

Versicherungsnummer

Vermittler

Monatsbeitrag

ambulante Dienste

auf eigenes Risiko

Beitragszahlung

Police

Zusatzversicherung

 

Wörter 

im Glossar
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Gesunder Lebensstil / 
Vorbeugung

Die Take Care Großmutter hat gute Ideen zur Vorbeugung.

Geht regelmäßig zu den Vorsorgeuntersuchungen!

Nehmt euch Zeit 
zum Entspannen.

Nehmt eure Medikamente rechtzeitig.

Seid positiv!
Genießt das 
Leben!

Die Take Care Familie macht Vorschläge für einen aktiveren Lebensstil.

Die Take Care Familie hat ein Informationsblatt über gesünderen Lebensstil erhalten.

Lasst uns 
die Treppen 
nehmen!

Gehen wir 
schwimmen!

Lasst uns 
spazierengehen!

Gehen
wir 
tanzen!

Lasst uns 
Fahrrad 
fahren!

Ich gehe 
lieber 
joggen.

Iss gesund! Frühstücke und 
lasse keine Mahlzeiten aus!

Konsumiere Süßigkeiten, Fast 
Food und Alkohol in Maßen! 

Iss mehr Früchte und 
Gemüse! Sie versorgen 

dich mit wichtigen 
Vitaminen.

Verwende natürliche 
Lebensmittel!

trink genug Wasser! Es ist 
lebenswichtig für den Körper.

Rauche nicht! aktiv

Körperfunktionen

Rad fahren

tanzen

Wasser trinken

Früherkennung

gesunde Ernährung

übungen

fast food

Früchte

gesund

 gesunder Lebensstil

 joggen

Vorbeugung

Süßigkeiten

 schwimmen

 sich entspannen

 natürliche Lebensmittel

 Gemüse

 Vitamine

 gehen

 Vollkorn

Wörter 

im Glossar
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Der Take Care Vater hat einen Herzanfall und die Mutter ruft 112.

Ich glaube, mein Mann hat einen Herzanfall!

Er hat Brustschmerzen, 
sein linker Arm ist taub 
und er atmet kurz.

Ist er bei Bewusstsein?

Was sind die Symptome?

Der Rettungswagen ist unterwegs!

Ja, ist er.

Erste Hilfe Tipps

Kurze Redewendungen

Herzanfall
Bringen Sie die Person 
in eine angenehme Lage. 
Rufen Sie 112 an.

Knochenbruch
Stellen Sie die verletzte 
Stelle ruhig, um unnötige 
Bewegungen zu vermeiden, 
bis der Arzt eintrifft.

Fieber
Ein Baby oder Kind hat 
erhöhte Temperatur. Ziehen 
Sie überflüssige Kleidung 
aus und geben Sie ihm 
Flüssigkeit, Wasser oder 
Saft. 

Unfall / Notfall / Verletzung

Ich habe eine allergische Reaktion.

Ich bin die treppe runtergefallen und habe mir den Kopf angeschlagen.

Ich habe mein Bein/meinen Arm gebrochen.

Ich brauche Hilfe.

Ich habe meine Hand verbrannt.

Unfall
allergische Reaktion
Ambulanz
 beißen
 bluten
Blutdruck
 gebrochen
 verbrennen (meine Hand)
Brustschmerzen
 würgen
 bei Bewusstsein
 Notfall
Notaufnahme
 Notruf
 ohnmächtig werden
Erste Hilfe
Bruch
 Herzanfall
 Herzschlag
 Hilfe
 verletzt
Intensivstation
 Taubheit
 Schmerz
 Puls
 kurzatmig
 Schlag
Trauma
bewusstlos
 Wunde
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Beim Allgemeinarzt
Termin
Blutdruck
 Blutuntersuchung
Beschwerden
 schwindelig
Allgemeinarzt
 Grippe
Kopfschmerzen
 hohes Fieber
 krank
 Krankheit
Laborergebnisse
 Periode (Menstruation)
 schwanger
Rezept
 überweisung
Krankschreibung
 schläfrig
 Halsschmerzen
 Magenschmerzen
 trinken
 essen
 fasten
 Gewicht zunehmen
Gewicht abnehmen
schlafen
Urintest
 sich übergeben
 schwach
 besorgt

Redewendungen

Sie müssen nüchtern sein (essen 

und trinken Sie nicht).

Ich habe Gewicht verloren.

Ich bin beunruhigt./Ich mache mir Sorgen.

Ich fühle mich krank/schwach/schwindelig.

Ich bin immer müde.

Ich kann nicht schlafen.

Ich habe viel Stress.

Die Take Care Mutter geht zum Arzt.

Ich messe jetzt 
Ihren Puls.

Ich messe jetzt Ihre 
temperatur.

Ich messe jetzt 
Ihren Blutdruck.

Ich gebe 
Ihnen jetzt 
eine Spritze.

Ich verbinde Ihnen jetzt die Wunde.

Mache Sie 
bitte den Mund 
auf und sagen 
‘aa’.

Was sind Ihre Beschwerden?

Haben Sie Fieber?

Haben Sie Kopfschmerzen?

Ist Ihre Periode regelmäßig?

Ich empfehle Ihnen einen Schwangerschaftstest zu machen.

Ich fühle micht nicht gut. Ich übergebe mich jeden Morgen.

Nein, aber mir ist 
schwindelig.

Nein, nicht wirklich.

Nicht ganz.13 13

14 14
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Im Krankenhaus
Wörter 

im Glossar

Der Take Care Vater hat Probleme mit seinem Magen und geht für einige Tests ins Krankenhaus. 
Er bespricht die Ergebnisse mit dem Doktor.

Nach der Operation muss der Vater einige Tage im Krankenhaus bleiben. 
Während der Visite spricht der Doktor mit ihm.

Wir legen Sie auf die Intensivstation. Bitte 
essen und trinken Sie nichts vor Ihrer 
Operation. Haben Sie irgendwelche Allergien?

Sie werden in einigen Tagen entlassen.

Ja. Wir brauchen Ihr Einverständnis. 
Bitte füllen Sie dieses Formular aus.

Muss ich operiert werden?

Gibt es noch etwas was ich 
berücksichtigen muss?

Ich bin allergisch 
gegen Penizillin. Wie 
lange werde ich im 
Krankenhaus bleiben 
müssen?

Wie fühlen Sie sich heute?

Ich habe immer noch Schmerzen von der 
Operation. Ich kann nicht auf die Toilette gehen.

Können Sie nachts schlafen?

Sie brauchen noch Zeit, 
um gesund zu werden.

Nur mit Schmerzmitteln.

Wann kann ich wieder normal essen?

Sie können mit der Schonkost aufhören,
sobald Ihre Verdauung wieder normal ist.
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allergische Reaktion
Diagnose
Verdauung
 Doktor
Notfallstation
Krankenhaus
Intensivstation
Internist
Labor
 medizinische Vorgeschichte
Neurologe
Krankenschwester
Schmerzmittel
 operieren
 Spezialist
Chirurg
Operation
Therapie
 entlassen werden
 zustimmen
 heilen
 sich ernähren
 untersuchen
 weh tun
 sich erholen
 unter Schmerzen leiden
 Behandlung
 Wartezimmer
 Krankenhausabteilung
 Visite



Redewendungen

Die Take Care Großmutter fühlt sich nicht wohl und geht zum Arzt.

Ich bin erschöpft.

Ich habe Probleme zu schlafen.

Leidet jemand in 
Ihrer Familie an 

Diabetes?

Mein Knie tut weh.

Meine Hände zittern.

Sind Sie oft müde? Essen Sie viel 
Süßes?

Schlafen Sie gut?

Ich fühle mich nicht 
gut, Herr Doktor. Mein 
Bein ist geschwollen 
und tut weh. Ich habe 
Schwierigkeiten beim 
Gehen. Und ich bin 
immer durstig!

Ja, aber ich stehe 
mehrmals in der Nacht 
auf, um auf die Toilette 
zu gehen.

Ich schicke Sie ins Labor, um Ihren 
Urin und Ihr Blut zu testen und zu 
sehen, wo das Problem liegt.
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(Chronische) Krankheiten
Wörter 

im Glossar

AIDS
 Alzheimer Krankheit
 Arthritis
Asthma
Blindheit
 Krebs
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
 ansteckend
Taubheit
Diabetes
Ernährung
 Epilepsie
	häufiges	Wasserlassen
 Herzfehler
Vererbung
Immunsystem
Ansteckung
 ansteckende Krankheiten
 Entzündung
 Osteoporose
 schmerzhaft
 Parkinson Krankheit
 Lungenentzündung
Rheuma
Schüttelfrost
 sich erschöpft fühlen
 an Diabetes leiden
Tumor
Geschwür



Beim Zahnarzt
Wörter 

im Glossar

Redewendungen

Die Take Care Tochter hat seit einigen Tagen Zahnschmerzen und geht zum Zahnarzt.

Die Take Care Großmutter hat Probleme mit ihrer Brücke.

Wir müssen den Nerv entfernen.

Machen Sie bitte den Mund auf!

Machen Sie bitte den Mund zu!

Spülen Sie bitte ihrer Mund aus!

Sie müssen Ihre Zähne besser putzen!

Ich habe seit einer Weile Zahnschmerzen und es ist schlimmer geworden. Es ist einer meiner Eckzähne.

Ich habe das Gefühl, meine Brücke ist 
locker und Essen kommt rein. Ich kann 
auf dieser Seite nicht mehr kauen.

Meistens, wenn ich esse.

Was gibt es heutzutage für Möglichkeiten?

Ich werde es gut durchlesen und 
melde mich dann wieder.

Tut es permanent weh?

Schauen wir mal... Ja, 
wir sollten die Brücke 
erneuern, sie ist alt. 
Sie können den Mund 
jetzt zumachen.

Tut es weh bei Kälte oder Wärme?

Wahrscheinlich ein Loch. Mach bitte deinen Mund 
auf! Ja, du brauchst eine Füllung! Du bekommst 
eine Betäubung und dann komme ich zurück.

Ja, sehr.

Hier ist ein Informationsblatt mit 
verschiedenen Möglichkeiten.13 13
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Betäubungsmittel
Zahnspange
Brücke
Eckzahn
Loch
 kauen
abgeschlagen
 sauber machen
Krone
 Zahnseide
 zahnärztliches Röntgen
Zahnarzt
 Bohrer
Füllung
 zerklüftet
Implantat
Backenzahn
Mundspülung
 taub
 Nerv
 Mundhygiene
 Plaque/Zahnbelag
 Wurzelkanal
	Kälte/Wärme	empfindlich		
 Stich
 Zahnstein
 Zahn
 Zahnkrone
 Zahnbürste
 Zahnaufhellung



Schwangerschaft und 
Kindergesundheit

Wörter 

im Glossar

Die Take Care Mutter hat erfahren, dass sie schwanger ist und macht eine Liste von 
Fragen für die Versicherung.

Der Take Care Sohn hat Bauchschmerzen und hat die ganze Nacht gebrochen. 
Seine Mutter holt eine Überweisung und macht einen Termin beim Kinderarzt.

Gibt es Vorsorgeuntersuchungen für Babies?

Wo kann ich entbinden?

Wo gibt es Schwangerschafts – und 

Rückbildungsgymnastik?

Wo gibt es einen Geburtsvorbereitungskurs?

Welche Leistungen bieten Hebammen an?

Welche Rechte habe ich im Mutterschaftsurlaub?

Welche Rechte habe ich im Elternurlaub?

Was kann ich tun für den 
jungen Mann?

Er hat sich die ganze Nacht übergeben und 
kann nichts essen.

Bricht er auch, nachdem 
er getrunken hat?

Nein, er kann etwas Tee trinken.

Ja, 38oC heute morgen.

Das ist ganz schön hoch für den Morgen. Er sollte im 
Bett bleiben. Stellen Sie sicher, dass er genug trinkt. 
Sie bekommen ein fiebersenkendes Mittel und etwas, 
um den Magen-Darm-Trakt zu stabilisieren. Wenn es 
morgen nicht besser ist, kommen sie bitte nochmal.

Hat er Fieber?
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Geburtsvorbereitung
Stillen
Kontrolle
zur Welt bringen
Magen-Darm-Trakt
Gynäkologe
Fieber
 Schwangerenvorsorge
 Mutterschaftsurlaub
 Masern
Hebamme
morgendliche übelkeit
 Mumps
 Kinderarzt
Schwangerschaft
Schwangerschaftstest
 Schwangerschafts- und
Rückbildungsgymnastik 
 Vorsorgeuntersuchungen
 Windpocken
gegen eine Krankheit impfen
 sich übergeben
Bauchweh
Impfung
Impfstoff



Geistige Gesundheit 
und Neurologie

 abhängig
 ängstlich
Appetit
Hirnfunktionsstörung
 Grund
 Gehirnerschütterung
 depressiv
Depression
Essstörung
Befindlichkeitsstörung
Untersuchung
 Müdigkeit
 betäubend
Reizbarkeit
Vortrag
 nervös
 Nervensystem
 zwanghaft
 Panikattacke
Gruppenzwang
Psychiater
 psychologisches Trauma
 Psychologe
 Anfall
selbstbewusst
Stress
Symptom
 beschädigen
 bestimmen
 ausruhen

Redewendungen

Die Take Care Mutter geht zum Neurologen, weil sie sich Sorgen um ihren Sohn macht.

Die Take Care Eltern gehen zu einem Vortrag über Alkoholkonsum bei Jugendlichen. 
Sie stellen dem Dozenten Fragen.

Ich habe viel Stress.

Ich fühle mich sehr ängstlich.

Ich habe oft Panikattacken.

Ich habe keinen Appetit.

Ich möchte oft allein sein.

Ich habe keine Energie.

Sie sollten sich ausruhen.

Setzen Sie sich nicht unter Druck.

Sie sollten selbstbewusster sein.

Machen Sie Dinge, die Ihnen Freude bereiten.

Sie sollten sich an jemanden Professionellen wenden.

Sie könnten einer Selbsthilfegruppe beitreten.

Herr Doktor, mein Sohn hatte letzte Nacht einen (epileptischen) Anfall, während er schlief.

Nein. Glauben Sie, er hat eine Hirnfunktionsstörung?

Warum fangen Jugendliche mit dem Trinken an?

Ist das vorher schon mal passiert?

Alkohol ist ein Rauschmittel, das die Leber 
und das Nervensystem schädigen kann.

Oft fangen Sie wegen des Gruppenzwanges an, 
zu trinken. Sie trinken, weil ihre Freunde es tun.

Lassen Sie uns einige Tests durchführen, damit wir die 
Ursache des Anfalls finden.

Eltern sollten unterstützend und wachsam sein.

Was bewirkt Alkohol bei einer Person?

Wie können wir unseren 
Kindern helfen?

13 13

14 14

Wörter 

im Glossar



ZOUT

ZOUT

Altersgesundheit
Klammer
gebrochener Arm
 gebrochenes Bein
Gips
 kalziumreich
Verstopfung
Austrocknung
dement
 Demenz
 Schwindel
 Bruch
 gebrochen
 Gesundheitsfürsorge für 
ältere Menschen
 Hörgeräte
 Bluthochdruck
 Gleichgewichtsverlust
 Gedächtnislücke
 körperliche Aktivität
 Physiotherapeut
 Rehabilitationszentrum
 üben
 vorbeugen
 Röntgenraum 

Wörter 

im Glossar

Die Take Care Großmutter hat das Gleichgewicht verloren und ist zu Hause gestürzt.

Die Take Care Großmutter hat Hörprobleme und geht zum Spezialisten.

Ein Poster mit Gesundheitstipps für Senioren. 

Ich habe starke Schmerzen im Arm, Herr Doktor.

Haben Sie diese Schmerzen öfters?

Nein, ich bin gestürzt und habe mir wehgetan.

Gehen wir zum Röntgen, um zu 
sehen, ob etwas gebrochen ist.

Später

Hmm, ihr Arm ist gebrochen, tut mir leid. Sie 
müssen eine Bandage oder einen Gips tragen.

Wie lange muss 
ich den Gips 
tragen? 

Mindestens einen Monat. 
Danach müssen Sie vielleicht 
noch zum Physiotherapeuten.

Ich untersuche Ihre Ohren. 
Vielleicht brauchen Sie 
Hörgeräte.

Ich höre schwer. Ich missverstehe, 
was Leute sagen und gebe komische 
Antworten. Ich drehe die Lautstärke beim 
Fernsehen zu hoch.

Essen Sie mehr frisches 
Obst und Gemüse, um 
Verdauungsproblemen 

vorzubeugen!

Verbingen Sie Zeit 
draußen und essen Sie 
kalziumreiche Nahrung! 

Das schützt Ihre Knochen 
und beugt Brüchen vor.

trinken Sie viel 
Wasser, um 

Austrocknung 
vorzubeugen!

Suchen Sie sich 
Aktivitäten wie Lesen 

oder Malen, die Ihr 
Gehirn trainieren.

Salzarme Ernährung 
beugt Bluthochdruck vor.

Überlegen Sie sich, 
einer Seniorengruppe 

beizutreten.
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Physiotherapie
rückwärts
vorwärts
 Massage
 Beweglichkeit
 Muskeln 
 Kraft
 aktivieren
 beugen
 Muskeln aufbauen
 weh tun
 bewegen
 entspannen
 Spannung lösen
 dehnen
 übungen machen
 anspannen

Wörter 

im Glossar

Der Take Care Vater hat Rückenprobleme und geht zum Physiotherapeuten.
Der Physiotherapeut sagt ihm, was er tun soll.

Nach links beugen.

Legen Sie sich auf den 
Bauch. Ich massiere Sie 

jetzt.

Nach vorne beugen.

Bewegen Sie sich 
langsam.

Drehen Sie sich um.

Nach rechts beugen.

Strecken Sie Ihre Arme.

Bitte sagen Sie mir, 
wenn etwas weh tut.

13 13

14 14



In der Apotheke
 Bandage/Verband
 vor/nach/während des Essens
Kapsel
 rezeptfreie Medikamente
 Salbe
 Tagesdosis
Desinfektionsmittel
 Verbandsmaterial
 Tropfen
 Apotheker
 Brausetablette
 Verfallsdatum
 homöopathisch
	infiziert
 Immunsystem
 Beipackzettel 
 Medikation
 Salbe
 Schmerzmittel
 Apotheker
 Pille
	Pflaster
 Rezept
	empfindlich	auf
 Nebenwirkungen
 Sirup
 Tabletten
 Abwehrkräfte aufbauen
 eitern
 gut verträglich

Wörter 

im Glossar

Redewendungen

Die Take Care Mutter hat das Gefühl, eine Erkältung zu bekommen und geht in die Apotheke.

Der Take Care Vater braucht eine Salbe für seinen Sohn und geht in die Apotheke.

Hat das eine 
Wirkung auf andere 
Medikamente?

Dieses Medikament 
ist rezeptfrei.

Achten Sie bitte 
auf das Verfallsdatum.

Ich habe das Gefühl, ich bekomme eine Erkältung und brauche was zur Stärkung meiner 
Abwehrkräfte.

Mein Sohn hat einen wunden Zeh. Er ist entzündet. 
Wir brauchen eine Salbe.

Hat es irgendwelche Nebenwirkungen?

Er ist 5.

Ich würde dieses Medikament hier empfehlen. 
Es ist nicht verschreibungspflichtig.

Es ist gut für Ihr Immunsystem.

Ich würde diese hier empfehlen. Sie ist desinfizierend.

Wie alt ist Ihr Sohn?

Keine Nebenwirkungen.

Möchten Sie lieber Tropfen oder Tabletten?

Hier sind ein paar kleinere Binden. 
Brauchen Sie auch Pflaster?

Ihr Sohn sollte zum Arzt, 
wenn es nicht besser wird.

Das hört sich gut an, ich nehme es.

Ok, was ist das?

Tropfen bitte. Wie oft sollte ich sie nehmen?

Ja, ich nehme beides. Gibt es noch etwas 
anderes was wir tun können?

Ok, gut. Ich brauche auch etwas zum Verbinden.

Dankeschön, Auf Wiedersehen.

Ok, danke.

Danke für Ihre Hilfe!

Die Tagesdosis ist 20 Tropfen morgens 
und 20 abends. Sie sollten sie zu den 
Mahlzeiten einnehmen.

Halten Sie den Zeh trocken. 
Also kein Duschen in den 
nächsten paar Tagen.
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Körperteile

13 13
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Zahnfleisch

Mund

Lippe

Zähne

Zunge

Handfläche
Arm

Arm

Ellenbogen
Finger

Hand 

Nase

Auge

Augenlid

Wimpern
Augenbraue

Ohr
Wange

Kinn
Nasenloch

Hals/Kehle

Kopf

Haut

Fuß

Hals

Kopf

Schulter

Taille

Rücken
Brust

Bein

Hüfte

Gesäß

Magen

Blase

Gehirn

Knochen

Gallenblase

Herz

Darm Niere

Leber Lungen

KnöchelFuß

Ferse

Knie

ZeheZehnagel

Bein

Stirn



Häufige Symptome 

Arten von 
Schmerz

stumpf

stark

stechend

brennend

Krämpfe 

Überwiegend     
Herzkreislauf

Brustschmerz

Herzklopfen

Angina pectoris

Gefühl von Druck auf der Brust 

benommen 

Bezogen auf 
die Haut

Ausschlag

Knoten

Juckreiz

Narbe

blauer Fleck

Flecken

Muttermal

Schwellung

Rötung

(Sonnenbrand) Verbrennung

Schnitt

Blase

Stich

Allgemeine 
Symptome

Fieber 

Übelkeit 

Schwäche 

Müdigkeit 

Schwindel 

Benommenheit 

Schwitzen 

Schüttelfrost 

Gewichtsverlust 

Gewichtszunahme 

Durst 

Blutung 

Nasenbluten

Appetitlosigkeit 

geschwollen 

Überwiegend
Magen-Darm

Übelkeit

Erbrechen

Durchfall
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